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KARREMENT COOL EN IROISE

Visitez en famille les trésors du Pays
d'lroise avec Soizic et Maél !

Responsable de la rédaction :
Jean-Luc Ropars,
Directeur général de la CCPI.

Conception / Réalisation :
Cibles & Stratégies - Saint-Brieuc
02 96 68 43 43 - juin 2016.

Munis du carnet “Karrément cool en Iroise”,
les enfants de 8 a 12 ans partiront a la découverte
des sites emblématiques de l'lroise.

Au fil des questions, jeux et énigmes, vous
découvrirez de fagon ludique les lieux qui font
la richesse de notre territoire. Carnet offert
dans les offices de tourisme de l'lroise

et téléchargeable sur le site :

www.pays-iroise.bzh

Crédits photos :

Nico Le Men, Cycle musical de la
chapelle de Kersaint, Didier Grimberg,
Julien Ogor, Matthieu Dortomb, Olivier
Dany, Bruno Tomozyk, Julie Lefevre,
Porspoder tennis club, Association
Musicadorg, les Offices de Tourisme du
Pays d'lroise, la CCPI et Fotolia.




LUNDI
Du 4 au 25 juillet

PLOUARZEL

Animation lecture
En juillet. Organisé par la bibliotheque.

Ouvert a tous. Sans inscription. De 10h30 a 12h.

Camping de Porsévigné - Gratuit

0298 89 34 94

Balade en caléche « Entre terre et mer »
Moyen insolite de visiter le patrimoine

et les paysages de Plouarzel. Pendant 1h30.
Tarifs : +12ans = 15€. De 11 a 3 ans = 13€.
0298 89 69 46
omt.plouarzel@wanadoo.fr
www.tourismeplouarzel.fr

Du 4 juillet au 29 aout

PLOUDALMEZEAU

Péche a pied découverte

Découverte de l'estran et des bons usages
en péche a pied. Lieux des rendez-vous
et horaires donnés a l'inscription.

Payant

0298487319
accueil.tourisme@ploudalmezeau.fr

PLOUGONVELIN

Randonnée a la découverte

du patrimoine local £

Sauf fériés. Randonnée de 10 km. Départ
a 9h précises devant le stade du Trémeur.
Proposée par l'association gymnique

de Plougonvelin.

Stade du Trémeur - Gratuit

06 79 24 45 56

PLOUMOGUER

Les lundis de Ploum

Soirées concert, scéne ouverte.

Venez nous retrouver a partir de 19h30.
Restauration et pain a l'ancienne.
Kerbizivin - Gratuit

06 08 46 25 48

Du 11 juillet au 8 aout

PLOUARZEL

Initiation a la danse bretonne
L'association Beg an Douar propose
des initiations a la danse bretonne.
De 19h a 20h.

Salle polyvalente - Gratuit

02 98 89 69 46

Du 11 juillet au 15 aout

PLOUGONVELIN

les Lundis du Trez Hir

Le forum du Trez Hir accueille a partir

de 17h30 un marché d'art et d'artisanat

et a partir de 21h un concert.

Trez Hir - Gratuit

02 98 48 30 18 - © tourisme@plougonvelin.fr

Du 11 juillet au 22 aout

LE CONQUET

Exploration de la Ria du Conquet

a marée basse

Exploration et découverte de la Ria du
Conquet a marée basse. Adultes et enfants.
Départ devant l'office de tourisme, a 10h les
18/07, 01/08 et 15/08, a 14h les 8 et 22/08,
a16h30 les 11 et 25/07. Durée 1h30.

Tarif : 2€/adulte.

02 98 89 11 31 - @ courrier@leconquet.fr

Du 18 juillet au 8 aout

TOUT L'ETE...

Du 12 juillet au 16 aout

LANILDUT

Pot d'accueil de l'office de tourisme
Ouvert a tous. Dégustation de produits
locaux, tombola avec nombreux lots

a gagner, présentation du programme

de la semaine... De 11h a 12h30.

Le Port - Gratuit

02 98 48 12 88 - © tourisme.iroise@orange.fr

MARDI

Du 5 juillet au 23 aout

LANILDUT

Sortie kayak au fil de UAber Ildut

Depuis la cale de Lanildut, partez en kayak
double ou solo pour une balade de 7 km,
accompagné par un guide. De 9n30 a 11h30
les 12/07, 26/07, 09/08, 23/08 et de 15h30
a17h30 les 05/07, 19/07, 02/08, 16/08.

Le port - Payant

02984876 23

LE CONQUET

Visite guidée du centre-historique

Visite guidée du centre historique du
Conquet. Départ de I'Office de Tourisme
a 14h30, tous les Mardis. Inscriptions

a l'Office de tourisme.

Parc de Beauséjour - Gratuit

02 98 89 11 31 - @ courrier@leconquet.fr

PLOUGONVELIN

Atelier de relaxation,

sophrologie et do-in

Détente, bien-étre, zénitude. Venez vous
détendre dans un cadre remarquable.
Rendez-vous a l'Office de Tourisme a 10h.
+ séances le 28 juillet et le 11 ao(t.

Trez Hir - Payant

© 0667854834 /06678548 34

Du 5 juillet au 30 aout
LAMPAUL-PLOUDALMEZEAU

Visite de l'église

De 14h a 17h. Possibilité de monter les
marches pour contempler la magnifique
vue sur la commune et la mer.

Eglise - Gratuit

PLOUDALMEZEAU

Visite de la Brasserie des Abers

Venez visiter la Brasserie des Abers et
gouter ses bieres du bout du monde. Visites
a 14h et a 16h. Inscription a l'office de
tourisme.

0298 487319
accueil.tourisme@ploudalmezeau.fr

SAINT-RENAN

Soirée d'observation astronomique
Conférence suivie d'observation

du ciel a 21h.

Observatoire de Kerzouar - Gratuit

02 98 84 36 36 - ©@ www.pegase.alsr.fr

PLOUARZEL

Eclats dans la nuit

Découverte des iles, des phares, des balises,
lors d'une balade commentée. Horaires
suivant le coucher du soleil. Inscriptions

a l'office de tourisme.

Payant

02 98 89 69 46
omt.plouarzel@wanadoo.fr
www.tourismeplouarzel,fr

OOOOOOLIOOOOCOROOOOE @ BOROQOOBOIOROOBOOO0

BRELES

Les balades en dne pour enfants #:

La promenade en carriole permet

de découvrir le chateau au détour des
sentiers autour du jardin. De 15h a 17h.
Sur réservation.

Chateau de Kergroadez - Payant

02 98 32 43 93 - @ soisic@kergroadez.fr
www.kergroadez.fr

Du 12 juillet au 30 aott
PLOUMOGUER

Fest Noz a Ploumoguer &

Vidéos thématiques sur la culture bretonne,
initiation a la danse bretonne et Fest Noz.

A 20h. Un groupe invité chaque mardi.
Restauration sur place.

Ferme de Messouflin - Gratuit
www.tammtan.com

Du 19 juillet au 23 aout
LOCMARIA-PLOUZANE

Les mardis de Portez

Concert de 21h a 23h. Renseignements
au Point Information Tourisme.
Esplanade de Portez - Gratuit

0298 48 9975

Du 2 au 30 aotut
PORSPODER

Découverte d'une savonnerie artisanale
Découvrez le métier de savonnier a travers
une visite guidée de l'atelier. Sur réservation.
En aolt. A 10h30. Durée : 1h.

Atelier Route Mandarine - Gratuit

02 98 48 12 88 - @ tourisme.iroise@orange.fr

MERCREDI

Du 6 juillet au 17 aout
PLOUGONVELIN

Si Bertheaume m'était conté

Balade spectacle au Fort de Bertheaume
a Plougonvelin. Tous les mercredis,
billetterie sur place.

Départs a 20h15 et 21h45

Fort de Bertheaume - Payant

© 0298483018/ 0601773643

Du 6 juillet au 24 aotut
LE CONQUET

Randonnée nature guidée £

Départ de l'office de tourisme a 9h.
Réservations a l'office de tourisme

du Conquet 02 98 89 11 31. Gratuit.
Office de Tourisme - Gratuit

02 98 89 11 31 - © courrier@leconquet.fr

Yoga sur la plage de Bertheaume
Rendez-vous a 9h15 sur la plage
de Bertheaume. 5€ par séance.
Les 6/07, 13/07, 10/08 et 17/08
0919811941

PLOUDALMEZEAU

Péche a pied découverte

Découverte de l'estran et des bons usages
en péche a pied. Lieux des Rendez-vous
et horaires donnés a l'inscription.

Payant

0298487319
accueil.tourisme@ploudalmezeau.fr




TOUT L'ETE...

MERCREDI (SUITE)

Du 6 juillet au 31 aout

BRELES
Atelier enfants « apprendre a faire
des gateaux en s'amusant »

Le chef patissier du Chateau de Sable apprendra

a votre enfant a réaliser une recette de

grand chef. Sur réservation. De 15h30 a 17h.

Maison des jardins a Kergroadez - Payant
0298324393

soisic@kergroadez.fr
www.kergroadez.fr

Latelier enfants : les petits chevaliers
Visite ludique pour enfants de 6 a 10

ans. Costumeés, ils doivent résoudre des
énigmes. De 15h30 a 17h. Sur réservation.
Chateau de Kergroadez - Payant
0298324393

soisic@kergroadez.fr

www.kergroadez.fr

Du 13 juillet au 17 aout

LANILDUT

Animation enfants

a la maison de l'algue

Une découverte ludique des algues
pour les enfants de 7 a 11 ans. Durée 1h.
Sur réservation (places limitées). A 17h.
Maison de l'algue - Le port - Payant
02984812 88

Du 13 juillet au 24 aout

PLOUGONVELIN

Journée cours avec Nico Le Men
Sauf le 03/08. De 9h30 a 18h (pique-nique
a prévoir). Apporter son appareil photo.

Rendez-vous a 9h30 devant l'office de tourisme.

50¢€. Limité a 10 pers. Sur réservation.
Payant
029848 3018

Du 6 juillet au 17 aout

PLOUGONVELIN

Yoga sur la plage de Bertheaume
Rendez-vous a 9h15 sur le plage de
Bertheaume. 5€/séance. Les 6/07, 13/07,
10/08 et 17/08.

0619811941

JEUDI

Du 28 janvier au 22 décembre

PORSPODER

Concert de jazz 7

Tous les derniers Jeudis du mois, dans le
cadre de « Jazz'O Porsmeur », avec le Hot
Club Jazz Iroise. A partir de 22h30.
O'Porsmeur - Gratuit

02984016 01

Du 7 juillet au 25 aout

BRELES

Atelier enfants

« Gateau et Potager »

Atelier proposé aux enfants de 6 a 12 ans
pour déguster la menthe, la fraise, le cassis,
la pomme, le miel. Sur réservation.

De 15h30 a 17h.

Chateau de Kergroadez - Payant

0298 324393

© soisic@kergroadez.fr
www.kergroadez.fr

LANDUNVEZ

Sortie kayak

« aux abords de lile d'Yock »

Depuis le centre nautique de Landunvez,
vous embarquerez de la cale d’Argenton

face au majestueux phare du Four.

De 9h30 a 11h30 les 07/07, 11/08, 25/08.

De 15h30 a 17h30 les 21/07, 04/08, 18/08.

De 14h a 16h le 28/07.

De 14h30 a 16h30 le 14/07.
Port d’Argenton - Payant
0298487623

PLOUARZEL

Balade en caléche

« Entre terre et mer »

Moyen insolite de visiter le patrimoine
et les paysages de Plouarzel.
L'apres-midi pendant 20 min.

Tarifs : 412 ans = 5€. De 11 a 3 ans = 3€.
02 98 89 69 46

® omt.plouarzel@wanadoo.fr
www.tourismeplouarzel.fr

PLOUDALMEZEAU

Visite de la Brasserie des Abers

Venez visiter la Brasserie des Abers et
gouter ses bieres du bout du monde.
Visites a 14h et a 16h. Inscription a l'office
de tourisme.

0298487319
accueiltourisme@ploudalmezeau.fr

PLOUGONVELIN

Danse bretonne
Cours pour tous. De 20h30 a 22h.
Espace Kéraudy - Gratuit

Du 7 juillet au 25 aout

SAINT-RENAN

Visite guidée de la ville

Visite guidée de la ville suivie d'un pot
d'accueil aux nouveaux estivants.
Départ de I'Office de tourisme a 9h45.
Gratuit

Du 7 juillet au 1°' septembre

PLOUARZEL

Jeudi des Abers

Compétition en stable ford/stroke
play a partir de 8h. Renseignements
au Golf de Brest les Abers.

Payant

0298 89 68 33
www.golf-armorique.com

Du 14 juillet au 25 aotut

LANILDUT

Atelier vitrail Tiffany
(verre fusionné soudé a l'étain)
Valérie Salaun, artiste verrier,

vous invite a venir créer un vitrail de fenétre.

Vous repartirez avec votre création.
Sur inscription. De 13h a 17h.
Atelier le Verre Opaline

11 route du Pontic - Payant
02984812 88

Du 21 juillet au 18 aout

LAMPAUL-PLOUARZEL

Animations musicales au marché
de Lampaul-Plouarzel
Animations musicales au marché
chaque jeudi de 10h30 a 12h.
Parking du Kruguel - Gratuit

OOOOOOLIOOOOCOROOOOL @ BOROQOOBOIOROOTOOO0

LOCMARIA-PLOUZANE

Randonnée découverte

du patrimoine Lanvénécois f
Rendez-vous a 13h45 sur le parking

de l'église en juillet et a 'accueil

du camping municipal de Portez en aout.
Inscription au Point Informations Tourisme.
Payant

0298489975

Du 8 septembre au 27 octobre
BRELES

Visite guidée du chateau de Kergroadez
Accompagnés d'un guide, vous découvrirez
les pieces du logis seigneurial.

Visites a 15h30.

Chateau de Kergroadez - Payant

02 98 32 43 93 - @ soisic@kergroadez.fr
www.kergroadez.fr

VENDREDI
Du 22 janvier au 23 décembre
PORSPODER

Session Irlandaise

Tous les vendredis, l'association musique
O’Porsmeur organise un concert de musique
traditionnelle irlandaise. A partir de 21h30.
O’Porsmeur - 82 route de Melon - Gratuit
02984016 01

Du 1° juillet au 29 juillet
PLOUARZEL

Animations plage

En juillet. Organisé par le camping

de Porsévigné et Cap’Ados. Foot de plage,
beach-volley et pétanque. Ouvert a tous.
De 15h a 18h.

Plage de Porsévigné - Gratuit
0621076823

Du 8 juillet au 19 aout
PLOUGONVELIN

Yoga sur la plage de Bertheaume
Rendez-vous a 9h15 sur la plage de Bertheaume,
5€/séance. Les 8/07, 15/07, 12/08 et 19/08.
06198119 41

Du 8 juillet au 26 aout
MILIZAC

Visite de la ferme de Keroudy

Visite guidée par l'agricultrice a 16h suivie de
la traite. Vente de produits fermiers transformés
sur place de 9h a 12h et de 14h a 19h.
Keroudy - Tarifs non communiqués

© 0298079286 /0671877155

PLOUDALMEZEAU

Péche a pied découverte

Découverte de l'estran et des bons usages
en péche a pied. Lieux des rendez-vous
et horaires donnés a l'inscription.

Payant

0298487319
accueil.tourisme@ploudalmezeau.fr
BRELES

Latelier enfants : les petits chevaliers
Visite ludique pour enfants de 6 a 10

ans. Costumés, ils doivent résoudre des
énigmes. De 15h30 a 17h. Sur réservation.
Sauf le 22 juillet.

Chateau de Kergroadez - Payant

02 98 32 43 93 - © soisic@kergroadez.fr
www,kergroadez fr




Les balades en ane pour enfants 1
La promenade en carriole permet
de découvrir le chateau au détour
des sentiers autour du jardin.

De 15h a 17h sur réservation

sauf le 22 juillet.

Chateau de Kergroadez - Payant
0298 324393
soisic@kergroadez.fr
www.kergroadez.fr

Du 15 juillet au 19 aout

Racontez-moi l'Aber Ildut

Balade guidée d'environ 3 heures.
Rendez-vous : parking de l'église a 14h.
Parking de l'église - Payant

© 02984812 88

Concert les vendredis branchés

Dés 21h (en cas de pluie a l'espace culturel).

Place du Vieux Marché - Gratuit
® 0298 842378

Du 15 juillet au 26 aout

Atelier chez un artiste verrier

Valérie Salatin vous invite a venir créer :

- un objet en verre fusionné,
qui sera a récupérer 3 jours plus tard.

Les 15/07, 22/07 et les 12/08 et 19/08.
Sur inscription. De 10h a 12h ou
de 14h15 a 16h15.

- un vitrail de fenétre le 29/07 et les 5/08 et
26/08. Vous repartirez avec votre création.
Sur inscription. De 13h a 17h.

Atelier le Verre Opaline

11 route du Pontic - Payant

© 0298481288

Journée photos

Cours de photographies avec Nico Le Men,
photographe professionnel. Ouvert a tous.
55 € par personne.

Parc de Beauséjour - Payant

0298891131

Place aux mémes ™
Spectacle pour enfant a 18h.
Trez Hir - Gratuit
0298483018
tourisme@plougonvelin.fr

Du 26 aout au 9 septembre

Histoires de Fort

Balade contée par des personnages
emblématiques. Billetterie sur place
a 20h30. Départ a 21h.

Fort de Bertheaume - Payant

06 0177 36 43

SAMEDI

Du 23 janvier au 17 décembre

Flamenco, musique du monde ~?

Tous les samedis (sauf le premier

samedi du mois), a partir de 22h30.
O'Porsmeur - 82 route de Melon - Gratuit
© 02984016 01

TOUT L'ETE...

LEGENDES DES PICTOGRAMMES

£ ' Randonnées
< Fest-noz / musiques, danses et traditions bretonnes

' Concerts / Musique
# Spécial enfants

Du 2 juillet au 27 aout

Visite de l'église

De14h-a 17h. Possibilité de monter les
marches pour'contempler la magnifique
vue sur la commune’et’la’'mer.

Eglise < Gratuit

Marche aquatique

Rendez-vous plage du Trez-Hir ouplage
des Blancs Sablons au Conqueta 10h,

8€ la’séance, Prét-de’combinaison’si’besoin.
Payant

06 71206503

Du 16 juillet au 20 aout
(sauf le 30 juillet)

Samedi de Bienvenue au Conquet
Départ'de loffice de‘tourisme du Conqueét:
Réservations-au’02 9889 11 31

Office'de Tourisme < Gratuit
coufrrier@leconquetfr

DIMANCHE
Du 3 juilletau 28 aout

Baladeen caléche

Balade‘en caléche’quivous pérmetira

de découvrir Lanildut de‘maniereinsolite.
Durée”: environ’15 minutes. De‘10h-a 12h.
Réservation.au02 984812 88:

Le Port~ Payant

Du 17 juillet au 4 septembre

Challenge d'été'Lunettes d’Anne-Francoise
Compétition-en Stable ford a‘partir de’8h.
Renseignements au'Golf de Brest les Abers.
Payant

02988968 33 < @ www.golf-armoriglecom

Du4'septembre au 30 octobre

Visite guidée du chateau de Kergroadez
Accompagnés d'un guide,

vous découvrirezles pieces dulogis
seigheurial. Visites a'15n30:

Chateau de Kefgroadez~ Payant

0298 32 4393 ~@soisic@kergroadez fr
www kergroadez.fr

DU MARDI AU DIMANCHE

Du 6 juillet au 31-aout

Visite guidée du chateau de ' Kergroadez
Accompagnésd'un‘guide, vous decouvrirez
les piecesdu logis seigneurial:

Visites & 11h; 14h’et 16h.

Chatéau deKergroadez - Payant

0298 324393 <@ soisicakergroadez.fr
Wwww.kergroadez, fr

OOOOOOLIOOOOCOROOOOE @ BOROQOOBOIOROOBOOO0

Visite libre’du chateau de Kergroadez
La'visite libre permet d’admirer Varchitecture
extérieure etintérieure duchateau. Saufle
dimanche matin.De 10h30 & 18h.

Chéateau de Kergroadez~ Payant

029832 4393

® soisic@kergroadezfr

WWW.keérgroadez fr

Escape game : 'empoisonnement
duMarquis

En‘petit groupe, dans une piéce’secréte
du chateau; vous disposez-de’60 mn pour,
résoudre’les énigmes. Sur reéservation:
Chateau’de Kergroadez < Payant
0298324393

@ soisic@kergroadez fr

www kergroadesesCapegame.fr

Le parcours arboré

Ce parcoursde’plus de 22'ha permet

de découvrir les charmes de'la’biodiversité
a Kergroadez.Jdeu remis aux enfants.
De10h30a18h:

Kefgroadez~ Gratdit

0298324393

soisic@kergoadezfr

www.Kergroadezfr

Du12 juillet au 31 aout

Lejeu de'maillet

Comme autemps-de la Marquise,

venez de 226 joueurs'vous exercerau
«jeu de Maillet».Pour tous, De 10h30
a18hFermé’le’lundi et dimanche matin.
Chateau de Kergroadez~ Payant
029832 4393

soisic@kergroadezfr
www.kergroadez fr

DU JEUDI AU DIMANCHE

Du 8 septembre au'l6 octobre

Visite libre du chateau de'Kergroadez

La visitelibre‘permet d'admirerlarchitecture
extérieureet intérieure de'cet
impressionnant édifice/De 14h a'18h!
Chatéat deKergroadez'- Payant

0298 324393

soisic@kergroadez fr

www . kergroadez fr

Le parcours arboré

Ce'parcours de plus-de 22 hapermet

de découvrirtes chafmes de la biodiversité
aKergroadez. Jeu remis-aux enfants.

De 14h a'18h:

Kergroadez ~ Gratuit

0298732 4393

soisic@Kergoadez fr

www kergroadez fr

Le jeu'de maillet

Comme au temps dela‘Marquise,
venez de 2 a 6/joueurs vous exercer
au«jeu de Mail», De 14h'a18h:
Chateal de’Kergroadez ~Payant
0298324393
©rsoisic@kergroadez fr
@'www.Kergroadez.fr



EXPOSITIONS

Du 18 juillet au 20 aout

Exposition

d’impressions marines
Réalisées par l'artiste Claudine
Vigouroux. Visible en mairie

aux heures d'ouverture.

Mairie - Rue de la mairie - Gratuit

Du 24 juillet au 15 aoat

Exposition de peintures

et de bois flottés

Tous les jours de 10h30 a 12h
et de 16h a 18h.

Chapelle de Saint-Egarec
Gratuit

Du 1° au 21 juillet

Exposition des peintures

de Keiko Kikuchi

Ouvert tous les jours (sauf le lundi
et le jeudi) de 14h30 a 18h30.
Maison des Chanoines
tremazan@wanadoo.fr

Du 21 juillet au 10 aoit

Exposition des marines de
Bernadette Vallin

Quvert tous les jours (sauf le lundi
et le jeudi) de 14h30 a 18h30.
Maison des Chanoines

©® tremazan@wanadoo.fr

Du 12 au 31 juillet

Exposition des toiles et poémes
de Jean-Pierre Dauvillier
Ouvert tous les jours (sauf le lundi
et le jeudi) de 14h30 a 18h30.
Maison des Chanoines
tremazan@wanadoo.fr

Du 2 juillet au 4 septembre

Exposition : Le climat change,
l'océan aussi

En partenariat avec Ifremer.

A travers 20 images, sont
présentées les recherches
menées par l'lfremer sur les
liens entre l'océan et le climat.
Maison de l'Algue - Quai Cambarell
Gratuit

02984812 88

Du 4 au 10 juillet

Exposition Section Vitrail -
Amicale laique Locmaria
Plouzané

Différents vitraux exposés.
Espace Tissier sous la mairie
Gratuit

0298891131

Exposition de Clo Vigouroux
et Jérome Guillet

Exposition de peintures de Clo
Vigouroux (peinture acrylique, la
mer) et Jérome Guillet (peinture
a U'huile, l'urbanisme).

Espace Tissier sous la mairie
Gratuit

0298891131
clovigouroux.wordpress.com
ou www,jeromeguillet,com

Du 11 au 17 juillet
Exposition de photographies
d’Anne-Marie Toporkoff
Anne-Marie Toporkoff expose
ses photographies.

Espace Tissier sous la mairie
Gratuit

02988911 31

Exposition de photographies
« Ouest Images »

Exposition de Nico Le Men.
Photographies du littoral breton.
Espace Tissier sous la mairie
Gratuit

0298891131

Du 18 au 31 juillet

Exposition du collectif

« Peintres de l'Ouest »
Exposition de peintures (artistes
peintres). Acryliques, etc.
Espace Tissier sous la mairie
Gratuit

0298891131

Du 25 juillet au 7 aoit

Exposition de Jean-Luc Rollier
Exposition de photographies.
Entrée libre.

Espace Tissier sous la mairie
Gratuit

0298 8911 31

Du 1°r au 7 aoit

Exposition de Jean-Yves Simon
Peinture huiles et acryliques.
Entrée libre.

Espace Tissier sous la mairie
Gratuit

0298 891131

Du 8 au 14 aoit

Exposition de Paule Le Duff
Peinture sur porcelaine, sur
métal, pastels, aquarelles,
ceuvres sur tableaux de bois,
etc. Entrée libre.

Espace Tissier sous la mairie
Gratuit

0298891131

Exposition de Suzanne Touvay
et Catherine Cloup

Oeuvres de Suzanne Touvay
(peintures, dessins) et Catherine
Cloup (sculptures et gravures).
Espace Tissier sous la mairie
Gratuit

0298891131

Exposition de Loic Carmes
Exposition d'un tailleur

de pierre et sculpteur. Tableaux
constitués de fragments

de pierre taillés, assemblés

et peints.

Espace Tissier sous la mairie
Gratuit

0298 891131

Du 15 au 21 aout

Exposition de Patrick Péron
Peintures, toiles acryliques,
dessins au pastel.

Espace Tissier sous la mairie
Gratuit

0298 89 11 31

Du 19 juillet au 27 aout

Exposition de peintures

et sculptures d‘artistes locaux
Du mardi au dimanche inclus

de 15h a 18h. Concert de
cléture le 27 aout (harpe).
Renseignements au PIT.
Chapelle Saint-Sébastien - Gratuit
0298489975

Du samedi 2 juillet
au mercredi 31 aout

Exposition de peintures

d’Anne Salaiin

Tous les jours de 10h30 a 12h30
et de 15h a 19h. Fermé le
vendredi matin et le samedi
matin.

Ancre An Eor, Portsall - Gratuit
0298487319

@® accueiltourisme@ploudalmezeau. fr

Du 27 juin au 28 aout

Expositions dans les casemates
« Bateaux noirs », exposition sur
les sous-marins par I' AGASM,

« photographies sous-marines »
par BRP et exposition de
I'Association Bertheaume.

Tous les jours de 11h a 18h.

Fort de Bertheaume

029848 3018

Du 1°" au 31 juillet

Exposition Valérie Neige
Salle Hippocampe - Gratuit
0298 483018

Du 1¢ au 31 aoit

Exposition Gaélle Avila
Salle Hippocampe - Gratuit
029848 30 18

Du 1 juillet au 30 septembre

Exposition « Passez Saint-Math »

Phare Saint-Mathieu - Gratuit
0298890017

Du 2 au 30 septembre

Exposition de l'artiste Quiviger
Aux horaires d'ouverture de
l'office de tourisme.

Salle Hippocampe - Gratuit
0298 48 30 18

Du 11 juin au 1 juillet

Exposition de La Fée
mystérieuse

Venez admirer les peintures

de la Fée mystérieuse aux heures
d'ouverture du B.A.R.

B.A.R. Chez Arzel - Gratuit

0298 84 3543

Du 2 au 22 juillet

Exposition de Jean-Yves Troadec
Venez admirer les photographies
de Jean-Yves Troadec. Tous les
jours de 10h a 20h.

B.A.R. Chez Arzel - Gratuit

02 98 84 35 43

OOOOOOLIOOOOCOROOOOL @ BOROQOOBOIOROOTOOO0

Du 13 au 17 juillet

Exposition de peintures

et sculptures

Peintures de Jacques Bascoulés.
Peintures et sculptures d’Annick
Lesteven. De 14h a 18h.

Chapelle Saint-Ourzal

Libre participation

© 02 98 89 97 98

Du 22 juillet au 13 aout

Exposition de Mme Squiban
Exposition d'aquarelles

et gravures. Tous les jours
de 10h a 20h.

B.A.R. Chez Arzel - Gratuit

02 98 84 3543

Du 30 au 31 juillet

Exposition de peintures
et gravures

Par Catherine Audouard
et Marie-Annick Salalin.
De 14h a 18h.

Chapelle Saint-Ourzal
Libre participation

0298 89 9798

Du 30 juillet au 15 aoat

Art en éclats

Exposition d‘artistes amateurs.
De 15h a 19h30.

Salle Herri Léon - Gratuit

© 0298 8990 27

Du 12 au 15 aout

Exposition

Dessins et gravures de Jean-
Yves André et céramiques de

Nathalie Louarn. De 14h a 18h.
Chapelle Saint-Ourzal - Libre

participation

© 0298 899798

Du 14 aoit au 2 septembre

Exposition d’Annick Salaiin
Aux heures d'ouverture du B.A.R.
B.A.R. Chez Arzel - Gratuit

® 02 98 84 35 43

Du 2 au 24 septembre

Exposition de Michel Pages
Venez admirer les
photographies de Michel Pages
aux heures d'ouverture du B.A.R.
B.A.R. Chez Arzel - Gratuit

0298 84 3543

Du 5 juillet au 3 septembre
Exposition

« Lingerie léonarde »
Exposition de coiffes, de linge
de maison, de vétements
d'enfants et d'objets usuels

liés au linge.

Médiatheque - Gratuit

Du 16 juillet au 31 aout

Exposition Karrément
Artistique

Des artistes exposent durant
tout l'été leurs oeuvres hautes
en couleurs.

Galerie Notre Dame - Gratuit
© 0298842378



Vendredi 1° juillet

LANILDUT

Conférence : Lhomme change la mer,
la mer change le poisson

En partenariat avec Ifremer et 'lUEM.

Avec José Zambonino et Guy Claireaux.

A 20h30.

Maison de l'Algue - Quai Cambarell - Gratuit
0298481288

Du vendredi 1° juillet
au samedi 2 juillet

PLOUGONVELIN
Sandball

Tournoi de handball, tournée des plages
de la ligue de Bretagne de handball.
Plage de Bertheaume

0298483018

Du samedi 2 juillet
au samedi 24 septembre

PLOUARZEL

Exposition « Brut de pinsé »
Ouvert a tous. Renseignements
aupres de 'Office de tourisme.
Mairie - Gratuit

029889 69 46
omt.plouarzel@wanadoo.fr

Samedi 2 juillet

LAMPAUL-PLOUDALMEZEAU
Féte du pain

Repas champétre, retraite aux flambeaux
jusqu'a la plage. Organisé par I'Association
Beva e Lambaol. Contact Michel Tissot.
Au Vourc'h - Payant

leperemichel@free.fr

LANDUNVEZ

Concert d'été ©
Avec les Chants d’Eole.
Le Triskell - Tarifs non communiqués

PLOUDALMEZEAU

Jurassik Wind Surf Cup

Rencontre et course de planche a voile

des années 80.

Port de Portsall - Payant

07 50 83 30 59 - ® cnpk-portsall@orange.fr

PORSPODER

Feu de la Saint Pierre

Jeux, animations, musique. Restauration.
Allumage du feu a la tombée de la nuit.
A partir de 20h.

Chapelle de Larret - Gratuit
0298899247

Concert des Voix du Four @
Présentation du 3¢ CD de la chorale. A 20h30.
Espace Herri Léon -

Tarifs non communiqués
lesvoixdufour@gmail.com
http://lesvoixdufour.over-blog.fr

Couleurs de Bretagne
Concours de peinture. Ouvert a tous.

Maison pour tous - Gratuit
02988990 27

EN JUILLET...

@ Concerts / Musique
@ Spécial enfants

LEGENDES DES PICTOGRAMMES

@O Randonnées
® Fest-noz / musiques, danses et traditions bretonnes

TREBABU

Féte champétre

A 19h. Entrée gratuite, repas payant.
Soirée animée par Aurore Quéré

et le groupe « Passeport » - Feu d'artifice.
Lieu dit Penn ar Prat (en face du « Relais de
Trébabu ») - Gratuit

Dimanche 3 juillet

PLOUARZEL

Golf des Abers

Coupe de la Gastronomie
Compétition sportive

Golf des Abers - Kerhoaden - Payant
02988968 33
abers.golf@wanadoo.fr
www.golf-armorique.com

21¢ Challenge Yvon Lucas

Organisé par LESA. Ouvert a tous

avec des équipes de 6 joueurs.
Restauration sur place avec merguez,
saucisses, frites, sandwichs... De 10h a 18h
Stade Louis Le Ru - Payant

029889 38430624 047110

PLOUMOGUER

Stage Tai Ji Quan Armes -

Qi Gong du Coeur

Proposé par LOmbre du cerisier,
apprenez a manier une des armes

les plus anciennes et les plus naturelles,
le baton long. De 14h a 17h.

Salle Oceéane - Payant

02 308252770777 60 0104
contact@lombreducerisier.fr

19¢ Foire aux Puces

Organisée par l'association Ploum-Pudding
et en partenariat avec le centre communal
d’action sociale. De 9h a 17h. Tarif 2 €,
gratuit moins de 16 ans

Salle omnisports - Payant

06 86899761

@ ploumpudding@free.fr
http://ploumpudding.free.fr

PLOURIN

Concours d‘attelage sportif régional
Organisé par les Amis du cheval de
Landunvez. Dressage a partir de 8h30,
maniabilité a partir de 13h30. Balade en
caléche. Buvette.

Bourg - Gratuit

06 6358 24 55
ami.chevallandunvez@orange.fr

TREBABU

Ensemble « Sarabande » @

A 19h. Choeur accompagné - musiques
frangaises, italiennes et anglaises de

la renaissance a l'époque baroque, et
musiques italiennes instrumentales et
vocales (Vivaldi, Samartini, Mancini,
Marcello).

Chapelle N-D du Val - Libre participation
do.buhot@yahoo.fr

OOV @ OO

Mercredi 6 juillet

LANDUNVEZ

Sortie découverte péche a pied

Sur inscription. Avec l'association

'Estran. Prévoir chaussures ne craignant pas
l'eau. Matériel fourni. A 13h & Argenton

(pres Fleur des Thés).

Port d'’Argenton - Payant

0298481288

tourisme.iroise@orange.fr

Du mercredi 6 juillet
au mercredi 31 aout

LAMPAUL-PLOUARZEL

Découverte des algues

Découverte du milieu des algues,

sur les dunes de Lampaul-Plouarzel,
aupres de Nicole et de son activité.
(séchage et récolte de diverses variétés)
Dunes de Porspaul - Gratuit
lampaul-plouarzel.omt@orange.fr

Jeudi 7 juillet

BRELES

Enquéte policiére au chateau

Un meurtre a été commis. Vous ménerez
l'enquéte en équipe, afin de trouver le
mobile, 'arme du crime et le coupable.
De 20h30 a 23h. Sur réservation.

Chateau de Kergroadez - Payant

0298 324393 - @ soisic@kergroadez.fr
www.kergroadez.fr

PLOUARZEL

Activités loisirs créatifs

Organisé par Cap’Ados. Activités loisirs
créatifs, activités manuelles...

Pour les 12-17 ans. De 10h30 a 12h.
Camping Porsévigné - Gratuit
0298840240 0762948958

Vendredi 8 juillet

PLOUDALMEZEAU

Tournée des plages 2016

de la ligue de Bretagne de football
Etape ploudalmézienne de la tournée
de beach soccer sous forme de tournois
jeunes et d'animations grand Public.
Tout public. 11h.

Plage de Tréompan

0298487319
accueiltourisme@ploudalmezeau.fr

TREOUERGAT

Visite guidée d'une exploitation Bio
Découvrez la ferme de Ker ar Beleg et
dégustez les produits laitiers Bio fabriqués
sur place. Rdv place de l'église a Tréouergat
a 13h45. Sur réservation.

Ker ar Beleg - Payant

0298481288

tourisme.iroise@orange.fr



EN JUILLET...

LEGENDES DES PICTOGRAMMES

© Concerts / Musique @ Randonnées

@ Spécial enfants

® Fest-noz / musiques, danses et traditions bretonnes

Samedi 9 juillet

BRELES

Aprés-midi dans la nature

avec les anes

Piloté par un anier, vous randonnerez dans
les ribines du pays d'lroise. De 14h30 a
17h30. Prévoir un gouter. Sur réservation.
Chateau de Kergroadez - Payant

02 98 32 43 93 - @ soisic@kergroadez.fr
www.kergroadez.fr

LE CONQUET

Port d'escales 7

De 17h a 22h30 : animations
musicales sur le Quai du Drellac’h,
concert, démonstration tango.
Animation du Parc Marin d'lroise.
Restauration sur place.

Quai du Drellac’h - Gratuit
0298891131

SAINT-RENAN

Samedi tradition ®

Atelier démonstration Kig Ha Farz, Fest Deiz
avec groupe folklorique, exposition

de coiffes de la région de 10h30 a 12h30.
Place du vieux marché - Gratuit
0298842378

Dimanche 10 juillet

LAMPAUL-PLOUARZEL

Porscaff 2016

Port escale officiel avant les fétes
maritimes de Brest 2016, « Porscaff »
va s'animer toute la journée. Village
expos, démonstrations de sauvetage,
bateaux, bagad, fanfare, musique
traditionnelle. En soirée : repas-concerts.
Port de Porscaff - Gratuit

© 0298840474

® lampaul-plouarzel.omt@orange.fr

LANDUNVEZ

Zumba Party Adultes et Kids

Plage de Saint-Gonvel de 10h a 11h30.
Saint-Gonvel - Gratuit

06 88 56 21 99 - ® cabon.raphael@orange.fr

LE CONQUET

Féte de la SNSM

Féte du sauvetage en mer, animations
et restauration sur place, de 10h a 19h.
Port - Quai Vauquois - Gratuit

0298 890199

PLOUARZEL

Golf des Abers Champagne Barbier
Compétition a partir de 8h. Renseignements
au Golf de Brest les Abers.

Tarifs non communiqués

029889 68 33

@ www.golf-armorique.com

Foire aux puces

Organisée par l'office de tourisme
sur la place du village. De 9h a 18h.
Bourg - Gratuit

© 029889 69 46
omt.plouarzel@wanadoo.fr
www.tourismeplouarzel fr

PLOUGONVELIN

Trail du bout du monde

12¢ édition ! De Plouzané a la Pointe
Saint-Mathieu-Plougonvelin, courses
« Nature », animations a la Pointe
Saint-Mathieu toute la journée.
Pointe Saint-Mathieu - Gratuit

06 99 43 49 81
www.trailduboutdumonde.com

PORSPODER

Pardon Saint Léonard @

10h : Procession puis messe a 10h30. Midi :
pique-nique sur place, animation musicale.
15h : concert Maxime Piolot.

Chapelle de Larret - Libre participation
0298 899247

Féte de Melon

A partir de 12h. Jeux nautiques, repas
midi et soir avec groupes de musique,
animations sur l'eau, voitures anciennes,
feu d'artifice et bal le soir.

Salle Herri Léon et port de Melon - Gratuit
0298434911

OOV OO

ECARREMENT ANIME

@n [reiS@,

Lundi 11 juillet

LE CONQUET

Sortie kayak

Adultes et enfants débutants. Départ

a 9h a la passerelle du Croaé. Durée 2h.
Payant

02 98 89 11 31 - © courrier@leconquet.fr

PLOUGONVELIN

les Lundis du Trez Hir @

Le forum du Trez Hir accueille a partir de
17h30 un marché d'art et d'artisanat et a
partir de 21h un concert « les baluchons ».
Trez Hir - Gratuit

029848 3018
tourisme@plougonvelin.fr

Mardi 12 juillet

LANILDUT

Venez peindre la mer!

Cours pour adultes débutants de 9h30

a 12h30. Cours pour enfants de 14h a 17h.
Matériel fourni.

Office de tourisme - Payant
0298481288

©® tourisme.iroise@orange.fr

PLOUGONVELIN

La nuit du phare Saint-Mathieu

De nuit, une expérience vraiment

unique, sur le chemin de ronde...

Place au spectacle !

- De 21h30 a 0h30, visite commentée
toutes les 1/2 heures. Inscription
obligatoire. Tarif : 5€/pers.

- Cours de photos avec Nico Le
Men. Limité a 10 pers. Apporter
son appareil photo. Inscription
obligatoire. Payant

- Rencontre avec le collectif
breizh'scapes : dix photographes
complétement a l'ouest. Gratuit.

Pointe Saint-Mathieu

0298890017

©® phare.saint-mathieu@ccpi.bzh

Www.pays-iroise.bzh

PLOUMOGUER

Fest Noz a Ploumoguer ®

Vidéos thématiques sur la culture bretonne,
initiation a la danse bretonne et Fest Noz.

A 20h. Groupe invité : Tri Zen/Troadig.
Restauration sur place.

Ferme de Messouflin - Gratuit
www.tammtan.com



SAINT-RENAN

Festival des musiques 7

Concert d'Qcéano Vox, chants dédiés
a la vierge. A 20h30.
Eglise Notre-Dame - Payant

SAINT-RENAN

Randonnée circuit des lacs en soirée @
Circuit de 10 km. Rendez-vous a 20h

sur le parking de l'espace culturel.

Gratuit

0298842100

Du mardi 12 juillet
au mardi 26 juillet

LAMPAUL-PLOUARZEL

Féte Foraine Familiale

Petite Féte foraine familiale a Lampaul-
Plouarzel, a deux pas des plages.

Parking de Porspaul - Tarifs non communiqués
0298840474
lampaul-plouarzel.omt@orange.fr

Mercredi 13 juillet

BRELES

Spectacle de magie :

« Une soirée a l'école de magie »
Vous accompagnerez le professeur
Guillaume le temps de la soirée dans
son monde de magicien. A 19h30. Sur
réservation.

Chateau de Kergroadez - Payant
02983243093

soisic@kergroadez.fr
www.kergroadez.fr

Balade accompagnée a la découverte
du patrimoine de Brélés @

Balade guidée a la découverte des manoirs

de Bel Air, Brescanvel et Keroulas. Pot offert
par la mairie. A 14h. Sur inscription.

Place de la mairie - Payant

02984812 88

tourisme.iroise@orange.fr

LANDUNVEZ

Balade au clair de lune

jusqu'a l'allumage des phares @
Promenade guidée sur la route touristique
de Landunvez, découverte des plantes
sauvages. Rendez-vous a 20h30 prés des
ruines du sémaphore.

Ruines du sémaphore - Payant
0298481288

tourisme.iroise@orange.fr

PLOUARZEL

Feu d’artifice et animations

Feu d'artifice de Plouarzel et Lampaul-Plouarzel.
Repas crépes et galettes, animations par Swing
pen ar Bed et la Roue libre Lampaulaise. Dés 18h
Parking de Porsman - Gratuit

02 98 89 69 46 - ® omt.plouarzel@wanadoo.fr
www.tourismeplouarzel.fr

PLOUDALMEZEAU

Féte du 14 juillet ©

Concert, feu d'artifice du 13 juillet
suivi du traditionnel bal populaire.
Rue Saint Vincent Ferrier - Gratuit

Jeudi 14 juillet

BRELES

Visite nocturne aux chandelles
Un moment magique. Marcher dans
les jardins balisés de bougies, parcourir
les salles du chateau a la lumiére des
chandeliers. De 22h30 a minuit.
Chateau de Kergroadez - Payant
0298324393

@ soisic@kergroadez.fr
www.kergroadez.fr

LE CONQUET

Pique-nique républicain

en musique du 14 juillet ©
Pique-nique en musique, concert gratuit
du groupe Passeport. A partir de midi.
Apporter son pique-nique.

Place d'honneur de la mairie - Gratuit
0298891131

Du jeudi 14 juillet
au samedi 16 juillet

PLOUGONVELIN

Playa Tour : Féte des plages

Le playa tour s'arréte les 12, 13 et 14 juillet
a Plougonvelin sur la plage du Trez-Hir.
Trez-Hir - Gratuit

Vendredi 15 juillet

PLOUGONVELIN

Place aux mémes Q)

Spectacle pour enfant avec la compagnie

« Radio Cirque » sur le forum du Trez Hir a 18h.
Trez Hir - Gratuit

0298483018

© tourisme@plougonvelin.fr

SAINT-RENAN

Concert les Vendredis Branchés @

Concert du groupe Les Barbeaux.

En cas de pluie a l'espace culturel. Dés 21h.
Place du Vieux Marché - Gratuit
0298842378

Du vendredi 15 juillet
au samedi 16 juillet

PORSPODER

Festival de théatre

« Coté cour, coté plage » par l'association
TIPI. Piece de théatre payante le vendredi
et le samedi a 20h.

Salle Herri Léon - Payant

06 76 34 54 45 - © assotipi@gmail.com

OOV @ QOO

EN JUILLET...

Samedi 16 juillet

LE CONQUET

Féte champétre

Organisée par 'UNC, a partir de 12h.
Repas, petite animation.

Parc de Beauséjour - Payant
0298890110

PLOURIN

Concert de musique Baroque

Avec les Ensembles Sarabande et

Ottava Volta : un programme vocal avec
accompagnement musical autour de Marc
Antoine Charpentier. A 20h. Sur réservation.
Manoir de Kerenneur - Payant
0298481288

Dimanche 17 juillet

LAMPAUL-PLOUARZEL

Vide grenier estival

80 a 100 exposants. De 9h a 18h.
Restauration et dégustation sur place

dans une ambiance festive. Entrée gratuite.
Parking de la poste - Gratuit
0298840474

TREBABU

Ensemble « Ottava Volta »

« L'éloquence des larmes »

A 19h. Motets de Marc-Antoine Charpentier.
Voix, flates, théorbe et viole de gambe.
Chapelle N-D du Val - Libre participation
do.buhot@yahoo.fr

Du dimanche 17 juillet
au dimanche 31 juillet

£}

- TAMN AL

OF B8 &9 pp

PORSPODER

Tournoi open international

de tennis

Ce circuit national des grands
tournois, doté de nombreux prix,
accueille chaque année les meilleurs
joueuses et joueurs francais.
Complexe du Léhou - Gratuit

06 76 17 42 05

Lundi 18 juillet

LOCMARIA-PLOUZANE

Randonnée nocturne Q)

Pour l'association « la fleur et la pierre ».
RDV a Ti-Lanvénec a 19h45.

Ti Lanvénec - Tarifs non communiqués
0298489975



EN JUILLET...

Lundi 18 juillet

PLOUARZEL

Pot d’accueil des vacanciers

OQuvert a tous. Atelier crépes, balades en
caléche, animation musicale. A partir de 15h.
Camping Porsévigné - Gratuit

062107 68 23

PLOUGONVELIN

les Lundis du Trez Hir @

Le forum du Trez Hir accueille a partir

de 17h30 un marché d'art et d'artisanat

et a partir de 21h un concert « tamm tan ».
Trez Hir - Gratuit

02 98 48 30 18 - © tourisme@plougonvelin.fr

Mardi 19 juillet

BRELES

Atelier Oenologie: Languedoc
Roussillon

Laissez-vous guider par le sommelier du
Chateau de Sable, analysez et goutez les
crus soigneusement sélectionnés. De 19h15
a 20h45. Sur réservation.

Chateau de Kergroadez - Payant

02 98 32 43 93 - © soisic@kergroadez.fr
www.kergroadez.fr

LOCMARIA-PLOUZANE

Les Mardis de Portez ©

Concert de 21h a 23h. Groupe : Tom
Chicago (rhythm’blues). Renseignements
au Point Information Tourisme.
Esplanade de Portez - Gratuit
0298489975

PLOUMOGUER

Fest Noz a Ploumoguer ©

Vidéos thématiques sur la culture bretonne,
initiation a la danse bretonne et Fest Noz.

A 20h. Groupe : Koll E Ano/Carre Fevry.
Restauration sur place.

Ferme de Messouflin - Gratuit
www.tammtan.com

PLOUGONVELIN

Sortie cours avec Nico Le Men

Sortie photos accompagnée par Nico Le
Men, photographe professionnel. Limitée

a 30 personnes. 3€/pers. Rendez-vous a
14h30 devant l'office de tourisme. Durée : 2h.
Apporter son appareil photo. Payant
0298483018

TREOUERGAT

Balade accompagnée

« Les secrets de Tréouergat » Q
Rendez-vous a 14h, prés de l'église.
Renseignements et inscriptions a l'office

de tourisme.

Eglise - Payant

02 98 48 12 88 - © tourisme.iroise@orange.fr

Du mardi 19 juillet
au mercredi 20 juillet

PLOUDALMEZEAU

Cirque Fricheteau

Représentation mardi a 18h et mercredi a 15h.
Rue de Kerjolys - Payant

0298487319
accueiltourisme@ploudalmezeau.fr

Du mercredi 20 juillet
au jeudi 21 juillet

b,
\

BRELES

Cycle musical de la chapelle
de Kersaint 2

Récital de piano par Francois Pinel

Au programme Bach, Liszt et Schumann.
A 21h. Sur réservation.

Chéteau de Kergroadez - Payant

© 02 98 32 43 93 - @ soisic@kergroadez.fr
www.kergroadez.fr

Mercredi 20 juillet

LAMPAUL-PLOUARZEL
Visite guidée du patrimoine
De 10h a 12h (église, chapelle...). Rendez-

vous devant l'office de tourisme.
Gratuit

LE CONQUET

Mercredi du Conquet @

Sur la Place de Llandeilo dés 19h15,
initiation a la danse bretonne et concert
du groupe « Kantrerien ».

Place de Llandeilo - Gratuit

02 98 89 11 31 - © courrier@leconquet.fr

Atelier découverte des herbes
sauvages locales

Inscription obligatoire a l'office de tourisme.

Tarif 2€/adulte. Gratuit pour les moins

de 12 ans. Durée 2h. Renseignements

a l'office de tourisme.

Payant

02 98 89 11 31 - © courrier@leconquet.fr

Animation a la ludothéque

Théme : Footballeuse/eur.

Théme : Footballeuse/eur. Ouvert a tous.
De 10h a 12h.

Place Charles Minguy - Centre-ville - Gratuit
0298 8919 38

LAMPAUL-PLOUDALMEZEAU

Concert « La Messinoise »

A 20h30. Ensemble de musique baroque.
Eglise Saint-Pol-Aurélien - Libre participation
do.buhot@yahoo.fr

LOCMARIA-PLOUZANE

Randonnée avec les marcheurs

de Pen ar Bed Q

Circuit cotier de Trégana. 11 km. Rendez-
vous a 14h15 sur le parking de la plage
de Trégana. Organisateur : F.Breton.
Plage de Trégana - Gratuit
0298489415

ECARREMENT ANIME

@n [reiS@,

Jeudi 21 juillet

LANILDUT

Visite guidée a la Maison de l'Algue
Découvrez la Maison de 'Algue sur le

ler port de déchargement des algues en
Europe. Petite dégustation de produits aux
algues. A 14h15. Sur réservation.

Maison de l'Algue - Le port - Payant
0298481288

LAMPAUL-PLOUARZEL

Atelier « fais ta crépe »

Initiation a la fabrication

des crépes bretonnes aux biligs.
Dégustation et bonne humeur

au programme. De 10h a 12h.

Salle du Kruguel - Parking de la poste -
Payant
lampaul-plouarzel.omt@orange.fr

LE CONQUET

Sortie kayak

Adultes et enfants ( a partir de 8 ans)
débutants. Départ a 16h30 a la passerelle
du Croaé. Réservation obligatoire.

Payant

02 98 89 11 31 - © courrier@leconquet.fr

Brocante, foire aux puces

et a l'artisanat

Brocante en plein air : environ 50 exposants.
Restauration rapide le midi. Moules-frites

et concert le soir. De 9h a 22h dans

le centre-ville.

Place de Llandeilo - Gratuit

0298890007

Sortie photo accompagnée

par Nico Le Men photographe
professionnel

Départ a 14h30 devant l'Office de Tourisme.
Durée : 2h. 3€ par personne.

Rue du Lieutenant Jourden - Payant
0298891131

LOCMARIA-PLOUZANE

Paroles en Musique Saison 5 7
Les Jedis de l'lroise font leur cinéma :
« Hollywood, nous voila ! ». Spectacle
musical décoiffant. Théatre, chanson,
percussion et film animé... Délire
assuré | A 19h.
Centre Ti Lanvenec - Libre participation
© 02 98 48 48 58 (Ti Lanvenec)

02 98 89 60 07 (Mairie)

@ Concerts / Musique
@ Spécial enfants

LEGENDES DES PICTOGRAMMES

@ Randonnées
@ Fest-noz / musiques, danses et traditions bretonnes

OOV @ OO




LOCMARIA-PLOUZANE

Randonnée découverte

du patrimoine Lanvénécois @
Visite du manoir de Kerscao, autour

des chapelles et des manoirs de l'Argoat.
Rendez-vous sur le parking de l'église

a 13h45. Inscription au PIT.

Parking de l'Eglise - Payant
0298489975

PLOUARZEL

Activités loisirs créatifs

Organisé par Cap’Ados. Activités loisirs
créatifs, activités manuelles...

Pour les 12-17 ans. De 10h30 a 12h.
Camping Porsévigné - Gratuit

© 029884 0240/0762948958

PLOURIN

Concert « Alba Dolce »

« Aux Frontiéres de 'Occident », un
programme musical invitant au voyage
dans l'espace et dans le temps : du pourtour
méditerranéen jusqu'a U'lran, du XlI¢ au XVe
siecles. A 20h. Sur réservation.

Manoir de Kerenneur - Payant
0298481288

© tourisme.iroise@orange.fr

Vendredi 22 juillet

LE CONQUET

Yaouen @

A 18h. Musique celtique.

Chapelle Dom Michel - Libre participation
do.buhot@yahoo.fr

LANILDUT

Film/ Table ronde. Les laminaires :
gestion et récolte en Bretagne

En partenariat avec le Comité des péches.
Avec Solenn Le Guennec. A 20h30.

Maison de l'Algue - Quai Cambarell - Gratuit
0298481288

PLOUARZEL

Animation lecture « Lire en short »
Organisé par la bibliothéque. Ouvert a tous.
Sans inscription. De 15h a 18h.

Plage de Porsévigneé - Gratuit
0298893494

Paroles en Musique Saison 5
Percussions déambulatoires a travers Plouarzel.
Gratuit
02 98 48 48 58 (Ti Lanvenec)

02 98 89 60 07 (Mairie)

PLOUGONVELIN

Place aux mémes Q)

Spectacle pour enfant avec la compagnie
« Les Moldaves » a 18h.

Forum du Trez Hir - Gratuit

0298483018

tourisme@plougonvelin.fr

PORSPODER

Découverte guidée de lile de Melon
Visite de l'ile de Melon, ses fours, ses
carrieres, ses mégalithes. Prévoir des bottes.
RDV prés du restaurant le Chenal a 12h30.
Melon - Payant

0298481288

tourisme.iroise@orange.fr

SAINT-RENAN

Concert des Vendredis branchés ©
Concert du groupe Ducky Jim trio.

En cas de pluie a 'espace culturel. Des 21h.
Place du Vieux Marché - Gratuit

0298 842378

Braderie de I'été des commercants

Animations variées toute la journée dans
tout Saint-Renan.
Centre ville - Gratuit

Du vendredi 22 juillet
au dimanche 24 juillet

BRELES

La Promenade Son et Lumiéres
Tantad 2016 « le Bal des korrigans »
Vous emprunterez un parcours trés
mystérieux dans les bois et les salles
inconnues du chateau. Restauration
sur place. A 20h. Réservation conseillée.
Chateau de Kergroadez - Payant

02 98 32 43 93 - @ soisic@kergroadez.fr
www.kergroadez.fr

Samedi 23 juillet

LANDUNVEZ

Sortie découverte péche a pied

Avec l'association 'Estran. Prévoir
chaussures ne craignant pas l'eau et pique-
nique. A 13h30 a Argenton (prés Fleur des
Thés). Sur inscription.

Port d’Argenton - Payant

02 98 48 12 88 - © tourisme.iroise@orange.fr

PLOUARZEL

Danses et traditions bretonnes @
Organisée par I'Office de Tourisme. Fest
deiz avec groupes celtiques. A partir de 15h.
Gratuit

02 98 89 69 46 -© omt.plouarzel@wanadoo.fr
www.tourismeplouarzel.fr

PLOUARZEL

Paroles en Musique Saison 5 7

Les Jedis de l'lroise font leur cinéma :
« Hollywood, nous voila ! ». Spectacle
musical décoiffant. Théatre, chanson,

percussion et film animé... Délire

assuré ! A 21h.

Centre polyvalent - Mairie - Libre

participation

02 98 48 48 58 (Ti Lanvenec)
02 98 89 60 07 (Mairie)

PLOUDALMEZEAU

La folle journée de Ploudal, 2¢ edition

Bourg de Ploudalmézeau -
Rue Henri Provostic - Gratuit
02 98 45 08 64 - ® asso.acapp@gmail.com

OOV @ QOO

EN JUILLET...

PLOUGONVELIN

Feu d’artifice

Feu d‘artifice entouré d'une animation
musicale vers 23h.

Trez-Hir - Gratuit

0298483018

PORSPODER

Braderie des livres

De 10h a 12h, la bibliothéque brade les
livres retirés du fond.

Bibliothéque - Gratuit

0298894229

Tournoi de sandball

Tournoi de 9h a 18h. De 19h a 22h30 :
Spectacle équestre, bal pop, cavalcade
nocturne, retraite aux flambeaux et feu
dartifice. Restauration sur place.

Plage des Colons - Payant

06 85725275 - @ sporspo.over-blog.com

Concert de harpe @
Avec Anna Le Gall. A 18h.

Chapelle Saint-Ourzal - Libre participation
02 98 89 97 98 - © gabylehir@awanadoo.fr

SAINT-RENAN

Festival des lacs 2016

L'événement a ne pas manquer ! Au programme :
Animation en déambulatoire en centre-ville,
course de trottinettes, concerts, feu d'artifice...
Lac de ty colo - Gratuit

0298842378

Samedi 23 et dimanche 24 juillet

LAMPAUL-PLOUARZEL

Cirque Fricheteau

Parking de Porspaul (goélands) - Payant
0298840474
Lampaul-plouarzel.omt@orange.fr

PLOUDALMEZEAU

Féte de la mer

Féte de la mer au port de Portsall
organisée par 'ESPK. Ils vous proposent
des animations sur le port, des repas de
pécheurs ainsi que des chants.

Mble de Portsall - Gratuit

PORSPODER

Esti‘vent - Festival du vent

et du cerf-volant

Démonstrations, vols libres, kite-surf,
spectacle équestre, restauration sur place,
bal populaire. Le Samedi aprés-midi et le
Dimanche de 10h a 18h.

Presqu'ile Saint-Laurent - Gratuit
©0298894221/066056 34 33

Dimanche 24 juillet

LANILDUT

Vide-greniers

De 9h a 18h. Vente de crépes et petite
restauration. Inscriptions au 02 98 48 12 88.
Le Port - Accés gratuit

0298481288

LE CONQUET

Féte des pécheurs

Animations toute la journée : bagad, concerts,
de nombreuses activités proposées, préparations
culinaires, etc. Restauration sur place.
Gratuit

06 08 43 49 59



EN JUILLET...

Dimanche 24 juillet

PLOUARZEL

Concert de musique classique
d'inspiration celtique « Duo Arrin » @
« Duo Arrin » propose un concert de
musique classique d'inspiration celtique. A 18h.
Chapelle Saint Eloi - Payant

02 98 89 32 47 - @ www.arrin.com

Danses et traditions bretonnes

Messe en breton ®

Messe en breton Dimanche matin. Un cercle
celtique animera la sortie de la messe. A 10h30.
Bourg - Gratuit

02 98 89 69 46 - ® omt.plouarzel@wanadoo.fr
www.tourismeplouarzel.fr

Stage Eventail et Baton du Tai Ji Quan
L'Ombre du cerisier propose un stage multi-
armes : Pratique au choix de l'éventail du Tai
Ji Quan, habilité et grace et du baton long.
De 10h a 16h30.

Salle omnisports - Payant

02 308252770777 600104
contact@lombreducerisier.fr

TREBABU

Maxime Piolot chante avec

ses musiciens @

A 19h. Guitare, accordéon, violon, tambour,
Voix - « Je suis comme toi, je doute parfois,
j'espére toujours » (nouveau CD).

Chapelle N-D du Val - Libre participation
do.buhot@yahoo.fr

Lundi 25 juillet

LE CONQUET

Balade exceptionnelle

autour du phare de Kermorvan @
Animation dans le cadre des « phares
completement a l'ouest ». Randonnée
autour du phare de Kermorvan. Départ

a 14h30 devant l'office de tourisme.

Durée 2h30. Réservation obligatoire. 3€/pers.
Parc de Beauséjour - Payant

0298891131

PLOUARZEL

Balade contée et nature

Organisée par la bibliothéque et dirigée
par le conteur Michel Corrignan. Sur
réservation. A 20h30.

Tarifs non communiqués
0298893494

PLOUGONVELIN

Les Lundis du Trez Hir ®

Le forum du Trez Hir accueille a partir

de 17h30 un marché d'art et d'artisanat

et a partir de 21h un concert « bep sort ».
Trez Hir - Gratuit

02 98 48 30 18 - © tourisme@plougonvelin.fr

Mardi 26 juillet

BRELES

Enquéte policiére au chateau

Un meurtre a été commis. Vous ménerez
l'enquéte en équipe, afin de trouver le
mobile, 'arme du crime et le coupable.
De 20h30 a 23h. Sur réservation.
Chateau de Kergroadez - Payant

02 98 32 43 93 - @ soisic@kergroadez.fr
www.kergroadez.fr

La Fabrication et le lancement

d'une fusée

Fabrication de sa propre fusée. A partir de
8 ans. Prévoir pique-nique. Sur réservation.
De 10h30 a 17h, lancement a 16h30. Sur
réservation.

Chateau de Kergroadez - Payant

02 98 32 43 93 - @ soisic@kergroadez.fr
www.kergroadez.fr

LANDUNVEZ

Découverte d’'un élevage

de chevaux de trait bretons

RDV a l'office de tourisme de Lanildut

a 14h15. Sur inscription.

Payant

02 98 48 12 88 - © tourisme.iroise@orange.fr

LANILDUT

Visite guidée a la Maison de l'Algue
Découvrez la Maison de 'Algue sur le

1¢ port de déchargement des algues en
Europe. Petite dégustation de produits aux
algues. A 16h. Sur réservation

Maison de l'Algue - Le port - Payant
0298481288

LOCMARIA-PLOUZANE

Les Mardis de Portez

Concert de 21h a 23h. Groupe : Lone
Some Day (Soirée Nord américaine).
Renseignements au Point Information
Tourisme.

Esplanade de Portez - Gratuit
0298489975

PLOUGONVELIN

Sortie cours avec Nico Le Men

Sortie photos accompagnée par Nico Le
Men, photographe professionnel. Limitée

a 30 personnes. 3€/pers. Rendez-vous a
14h30 devant l'office de tourisme. Durée : 2h.
Apporter son appareil photo. Payant
0298483018

PLOUMOGUER

Fest Noz a Ploumoguer @

Vidéos thématiques sur la culture bretonne,
initiation & la danse bretonne et Fest Noz. A 20h.
Groupe invité : Nostrad. Restauration sur place.
Ferme de Messouflin - Gratuit
www.tammtan.com

SAINT-RENAN

Randonnée Karrément a l'ouest Q

Il était une fois aux alentours de Saint-Renan...
Parcours de 10 km environ sur réservation.
Départ a 9h, chaussures de marche.

Place du vieux marché - Payant
0298842378

SAINT-RENAN

Festival des musiques 7

Concert d’Ars'ys Quartet a l'église
Notre Dame de liesse. A 20h30.
Payant

OOV @ OO

ECARREMENT ANIME

@n [reiS@,

Du mardi 26 juillet
au mercredi 27 juillet

PLOUDALMEZEAU

Cirque Bostok

Représentation 18h.

Rue de Mon Repos, Portsall - Payant
0298487319
accueiltourisme@ploudalmezeau.fr

Mercredi 27 juillet

BRELES

Soirée magie

Le magicien, Professeur Fanch vous
transportera dans le monde de l'illusion.
Spectacle familial. A 18h. Sur réservation.
Chateau de Kergroadez - Payant

02 98 32 43 93 - @ soisic@kergroadez.fr
www.kergroadez.fr

Atelier enfants « A vos crayons ! » Q)
Un atelier d'illustration inédit. De 14h a
15h30 pour les 11-15 ans. De 15h30 a 17h
pour les 6-10 ans. Sur réservation.
Chateau de Kergroadez - Payant

02 98 32 43 93 - @ soisic@kergroadez.fr
www.kergroadez.fr

Balade accompagnée a la découverte
du patrimoine de Brélés Q

Balade guidée a la découverte des manoirs
de Bel Air, Brescanvel et Keroulas. Pot offert
par la mairie. A 14h. Sur inscription.

Place de la mairie - Payant

© 02 98 48 12 88 - © tourisme.iroise@orange.fr

i L
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LANDUNVEZ

Cycle musical de la chapelle
de Kersaint =

Concert Ensemble Zerlina avec Xénia
Maliarevitch au piano, Clara Zaoui au
violoncelle, Rachel Givelet au violon
et Héléne Desaint a l'alto. A 21h.
Chapelle de Kersaint - Payant

0659 26 51 67

LE CONQUET

Mercredi du Conquet @

Dés 19h15 sur la Place de Llandeilo, concert
du groupe Tan Arvest.

Place de Llandeilo - Gratuit

02 98 89 11 31 - © courrier@leconquet.fr

Jeudi 28 juillet

BRELES

Visite conférence animée : « Kergroadez,
le quotidien d'une seigneurie
léonarde sous l'ancien régime »

La visite est commentée par Michel Le
Vaillant, Professeur d'histoire et Président
de l'association «les amis de Kergroadez».
De 14h30 a 16h.

Chateau de Kergroadez - Payant

02 98 32 43 93 - © soisic@kergroadez.fr
www.kergroadez.fr




LAMPAUL-PLOUARZEL

Tour Duff 2016

Le port de Pors-Scaff accueillera les
équipages du Tour Du Finistére a la
voile 2016. Repas - concerts en soirée.
Port de Pors-Scaff - Gratuit
0298840474

©® lampaul-plouarzel.omt@orange.fr

LAMPAUL-PLOUDALMEZEAU

Randonnée accompagnée

et commentée

A 20h. Entre histoire et patrimoine,

du bourg au bord de mer, au long

des chemins et sentiers. Au départ

de la place du bourg. Accompagnatrice :
Anne Apprioual.

Place du bourg - Gratuit

LE CONQUET

Sortie photo accompagnée par Nico
Le Men photographe professionnel
Départ a 14h30 devant l'Office de Tourisme.
3€ par personne. Durée 2h.

Rue du Lieutenant Jourden - Payant
0298891131

LOCMARIA-PLOUZANE

Randonnée découverte

du patrimoine Lanvénécois @

« Les vieux métiers de la ferme autour d'un
petit lac » ou visite autour du chateau de
Kervasdoué. Rendez-vous a 13h45 sur le
parking église. Inscription au PIT.

Parking de l'Eglise - Payant

0298489975

PLOUARZEL

Activités loisirs créatifs

Organisé par Cap’Ados. Activités loisirs créatifs,
activités manuelles... De 12 a 17 ans. 10h30-12h.
Camping Porsévigné - Gratuit

029884 02 40 07 62 94 89 58

Rando pédestre estivale @

Organisée par l'association les Marcheurs
de Pen Ar Bed. Circuit mer et campagne

de la Pointe de Corsen de 10 km. RDV a 14h15.
Eglise de Trézien - Gratuit

0298893808

Tournoi de foot a la plage

La ligue de Bretagne de football et le Stade
Brestois organisent une tournée des plages
avec tournois de foot. De 13h30 a 18h.
Plage de Porsévigné - Gratuit

0299 3544 61

Du vendredi 29 juillet
au samedi 30 juillet

PLOUGONVELIN

Spectacle son et lumiére Ar vro Bagan
Une création d'Ar vro Bagan d'apres l'oeuvre
éponyme de T. Malmanche.

Fort de Bertheaume - Payant

0298483018

Vendredi 29 juillet

BRELES

Visite nocturne aux chandelles
Un moment magique. Marcher dans
les jardins balisés de bougies, parcourir
les salles du chateau a la lumiére des
chandeliers. De 22h30 a minuit.
Chateau de Kergroadez - Payant

02 98 32 43 93 - @ soisic@kergroadez.fr
www.kergroadez.fr

LANDUNVEZ

Festival de la mer 7

Concerts sous chapiteau a la cale
d’Argenton a partir de 19h (rock, reggae,

dub, métal...). Restauration sur place.
Places limitées.

Port d’Argentan - Payant
06 08 05 61 51
® www.festivaldelamer.com

LE CONQUET

Concert guitare et fliate traversiére @
A17n.

Chapelle Dom Michel - Libre participation
do.buhot@yahoo.fr

PLOUGONVELIN

Place aux mémes @

Spectacle pour enfant avec la compagnie

« Presque Siamoises » a 18h.

Trez Hir - Gratuit

02 98 48 30 18 - © tourisme@plougonvelin.fr

SAINT-RENAN

Concert les Vendredis branchés @
Concert du groupe Résonance.

En cas de pluie a l'espace culturel. Dés 21h.
Place du Vieux Marché - Gratuit
0298842378

Visite d'entreprise : les serres a tomates
Visite des serres, « de la plantation a la récolte »
et la lutte biologique. Sur réservation a ['Office
de Tourisme. (1h30 de visite). A 15h. Gratuit
0298842378

infotourisme@saint-renan.fr

Du samedi 30 juillet
au dimanche 31 juillet

LANDUNVEZ

Féte de la mer

Samedi : 17h : concours cracher

de bigorneau. 19h : repas pécheur

et moussaillon, festif et animé sous
chapiteau, suivi d'un bal populaire.
Dimanche : 12h : repas. 15h : animations sur
la cale et dans le port. Repas animé a 19h.
Port d’Argenton - Accés gratuit

06 08956151
www.festivaldelamer.com

Samedi 30 juillet

BRELES

Aprés-midi dans la nature avec les anes
Piloté par un anier, vous randonnerez dans
les ribines du pays d'lroise. De 14h30 a
17h30. Prévoir un gouter. Sur réservation.
Chateau de Kergroadez - Payant

02 98 32 43 93 - © soisic@kergroadez.fr
www.kergroadez.fr

OOV @ QOO

EN JUILLET...

LANDUNVEZ

Cycle musical de la chapelle
de Kersaint 7

Concert de piano par le lauréat 2016
du concours international de piano
de la ville de Brest. A 21h.

Chapelle de Kersaint - Payant

06 59 26 51 67

LANILDUT

Concours de péche

Inscription obligatoire la veille au 02 98 04
30 79. Dés 6h du matin. Retour des bateaux
a 16h30 et remise des prix a 17h.

Le port - Payant

029804 3800

LE CONQUET

Pleins feux sur Le Conquet ! ©

De 17h30 a minuit. Diverses animations,
défilé bagad, concerts de groupes de
musique. Restauration sur place. Grand feu
d‘artifice a 23h.

Quai du Drellac’h - Gratuit

02 98 89 11 31 - © courrier@leconquet.fr

PLOUARZEL

Les phares complétement a l'ouest
Animations au phare de Trézien toute

la journée : descentes en rappel, balades

en caleches, projection vidéo sur le phare,
concert a 20h...

Phare de Trézien - Tarifs non communiqués
02 98 89 69 46 - ® omt.plouarzel@wanadoo.fr
www.tourismeplouarzel.fr

Dimanche 31 juillet

LOCMARIA-PLOUZANE

MLF (Moules Lard Frites) @
Animation musicale de 11h a 23h en
non-stop, organisée par ESL Hand Ball de
Locmaria-Plouzané.

Parking Esplanade de Portez - Gratuit

PLOUARZEL

Foire des Pinseyeurs

Traditions bretonnes des gens de mer par
OLIMI. Championnat de Bretagne du lancer
de touline. Buvette, crépes... Concours de
pétanque. De 14h a 21h.

Parking de Porscuidic - Gratuit

06 12 87 31 01 - ® olimi29@free. fr
Facebook olimi29

PLOUGONVELIN

Féte des vieux tracteurs

Saint-Mathieu - Gratuit
0298483018

PORSPODER
Vide-greniers
De 9h a 17h. Restauration et buvette sur place.

Salle omnisports - Gratuit
ollivierjyo@yahoo.fr



EN AOUT...

Lundi 1¢r aout

PLOUARZEL

Pot d'accueil des vacanciers

Ouvert a tous. Animation musicale, atelier
crépes. A partir de 15h.

Camping Porsévigné - Gratuit
0621076823

PLOUGONVELIN

les Lundis du Trez Hir @

Le forum du Trez Hir accueille a partir de
17h30 un marché d'art et d'artisanat et a
partir de 21h un concert avec « les gabiers
du Drellach ».

Trez Hir - Gratuit

0298483018
tourisme@plougonvelin.fr

Mardi 2 aout

LAMPAUL-PLOVUARZEL

Randonnée découverte du
patrimoine de Lampaul-Plouarzel ¢
Circuit cotier de 10 km « les fours a
Goémon » encadré par les marcheurs de
Penn Ar Bed. Départ a 14h15.

Parking de la poste - Gratuit

02 98 84 06 65

LANILDUT

Visite guidée a la Maison de l'Algue
Découvrez la Maison de l'Algue sur le

ler port de déchargement des algues en
Europe. Petite dégustation de produits aux
algues. A 14h15. Sur réservation

Maison de l'Algue - Le port - Payant
0298481288

LE CONQUET

Sortie kayak

Adultes et enfants débutants. Départ a 15h30
a la passerelle du Croaé. Réservation obligatoire.
Payant

02 98 89 11 31 - @ courrier@leconquet.fr

LOCMARIA-PLOUZANE

Les Mardis de Portez

Concert de 21h a 23h. Groupe : Beg An
Douar (Fest Noz). Renseignements au Point
Information Tourisme.

Esplanade de Portez - Gratuit
0298489975

PLOUGONVELIN

Sortie cours avec Nico Le Men

Sortie photos accompagnée par Nico Le
Men, photographe professionnel. Limitée

a 30 personnes. 3€/pers. Rendez-vous a
14h30 devant l'office de tourisme. Durée : 2h.
Apporter son appareil photo. Payant
0298483018

Départ du Tour du Finistére a la Voile
Trez-Hir
0298483018

PLOUMOGUER

Fest Noz ©®

Vidéos thématiques sur la culture bretonne,
initiation a la danse bretonne et Fest Noz.

A 20h. Groupe : Kastarell/Mahe Kergoat.
Restauration sur place.

Ferme de Messouflin - Gratuit
www.tammtan.com

SAINT-RENAN

Les Mardis « Karrément Animés » @
Scéne ouverte aux artistes et artisans

de 10h30 a 12h et de 17h30 a 19h.

Chants de marins, ateliers crépes...

Place du vieux marché - Gratuit
0298842378

Du mardi 2 au vendredi 5 aout

PLOUGONVELIN

Le breizh sable show

Ateliers d'initiation a la sculpture sur sable
avec le sculpteur Laurent Dagron.

Plage du Trez-Hir - Gratuit

0298483018

Mercredi 3 aout

H B

1

LANDUNVEZ

Cycle musical de la chapelle
de Kersaint

Concert de jazz autour d’'une création
« musique et photographie » au pays
des abers en partenariat avec le Hot
Club Jazz Iroise. A 21h.

Chapelle de Kersaint - Payant

06 59 26 51 67

LE CONQUET

Mercredi du Conquet ©

Des 19h15 sur la place de Llandeilo,
initiation a la danse bretonne suivie d'un
concert des « Gabiers du Drellac’h »
Place de Llandeilo - Gratuit
0298891131

TREOUERGAT

Chasse au trésor

« Les secrets de Tréouergat »
Découverte ludique du patrimoine

de Tréouergat en famille ou amis. Lots a
gagner. Rendez-vous a 14h prés de la salle
polyvalente. Sur inscritption.

Payant

02 98 48 12 88 - © tourisme.iroise@orange.fr

Jeudi 4 aout

BRELES

Randonnée autour de U'Aber Ildut @
Rendez-vous a 9h30, place de l'église.
Randonnée de 22 km. Prévoir un pique-
nique. Organisé par APIEDS - Florian
Guinard (06 76 66 32 31).

Place de l'église - Gratuit

0676 66 32 31

Latelier « découverte Metalou kozh »
Dans la tradition des alchimistes du Moyen
Age, conte historique autour d'un four ;
transformation magique du minerai en
métal. De 10h30 a 12h. Sur réservation.
Chateau de Kergroadez - Payant

02 98 32 43 93 - © soisic@kergroadez.fr
www.kergroadez.fr

OOV @ OO

ECARREMENT ANIME

@n [reiS@,

Visite conférence animée : « Kergroadez,
le quotidien d'une seigneurie
léonarde sous l'ancien régime »

La visite est commentée par Michel

Le Vaillant, Professeur d’histoire et Président
de l'association « Les amis de Kergroadez ».
De 14h30 a 16h.

Chateau de Kergroadez - Payant

02 98 32 43 93 - @ soisic@kergroadez.fr
www.kergroadez.fr

LANDUNVEZ

Sortie découverte péche a pied

Sur inscription. Avec l'association l'Estran.
Prévoir chaussures ne craignant pas l'eau.
Matériel fourni. A 12h30 & Argenton (prés
Fleur des Thés).

Port d'’Argenton - Payant

02 98 48 12 88 - © tourisme.iroise@orange.fr

LANILDUT

Visite guidée a la Maison de l'Algue
Découvrez la Maison de 'Algue sur le

1* port de déchargement des algues en
Europe. Petite dégustation de produits aux
algues. A 14h15. Sur réservation

Maison de l'Algue - Le port - Payant
0298481288

LAMPAUL-PLOUARZEL

Atelier « fais ta crépe »

Initiation a la fabrication des crépes
bretonnes aux biligs. Dégustation et bonne
humeur au programme. De 10h a 12h.

Salle du Kruguel - Parking de la poste - Payant
©® lampaul-plouarzel.omt@orange.fr

LOCMARIA-PLOUZANE

Randonnée découverte

du patrimoine Lanvénécois @
Patrimoine militaire de Toulbroc'h et visite
du site de Lesconvel. Rendez-vous a 13h45
a l'accueil du camping municipal de Portez.
Inscriptions au PIT.

Camping municipal de Portez - Payant
0298489975

PLOUARZEL

Concert Maxime Piolot ©®

Dans le cadre de la tournée

des chapelles. A 21h.

Chapelle Saint-Eloi - Libre participation
0298890340

Vendredi 5 aout

BRELES

Repas Concert : Renaissance
Participez au souper de la Seigneurie

de Kergroadez : un étonnant menu
accompagné des sons de la Viole d’Amour.
A 20h. Sur réservation.

Chateau de Kergroadez - Payant

02 98 32 43 93 - @ soisic@kergroadez.fr
www.kergroadez.fr

LAMPAUL-PLOUDALMEZEAU

Maxime Piolot chante

avec ses musiciens @

A 20h30. Guitare, accordéon, violon, tambour,
voix - « Je suis comme toi, je doute parfois,

j'espére toujours » (nouveau CD).

Eglise Saint-Pol-Aurélien - Libre participation
do.buhot@yahoo.fr



PLOUARZEL

Foot de Plage

Organisé par le responsable du camping.
De 15h a 18h.

Plage de Porsévigné - Gratuit

© 0621076823

PLOUDALMEZEAU

Fest-Noz ©

Fest-noz au profit de l'école Diwan
de Ploudalmézeau

Centre culturel lArcadie -

Rue Tanguy du Chatel - Payant

PLOUGONVELIN

Place aux mémes Q

Spectacle pour enfant avec la compagnie

« Cirque llya » sur le forum du Trez Hir a 18h.
Trez Hir - Gratuit

©0298483018

© tourisme@plougonvelin.fr

SAINT-RENAN

Concert les Vendredis branchés @

Concert du groupe Roll Stax Power.

En cas de pluie a 'espace culturel. Dés 21h.
Place du Vieux Marché - Gratuit
0298842378

Du vendredi 5 aout
au dimanche 7 aout

PLOUGONVELIN

Festival vision

3 jours de féte pour tous au grand air, animations
gratuites toute la journée : spectacles pour
les enfants, ateliers, marché des créateurs
et concerts payants le soir.

Fort de Bertheaume - Gratuit pendant

la journée - Payant le soir

0298483018

SAINT-RENAN

Nuit des Etoiles

Conférence suivie d'observation
du ciel a 21h.

observatoire de Kerzouar - Gratuit
02 98 84 36 36
www.pegase.alsr.fr

Samedi 6 aout

BRELES

La féte du chateau

Avec de nombreux jeux bretons et anciens.
Tir a 'arc nature. Promenades en ane.
Présentation vie des abeilles. Restauration
sur place. De 12h a 18h.

Chateau de Kergroadez - Gratuit

02 98 32 43 93 - @ soisic@kergroadez.fr
www.kergroadez.fr

PORSPODER

Braderie des livres

De 10h a 12h, la bibliothéque brade

les livres retirés du fond.

Bibliotheque - Gratuit

0298894229

Soirée poésie

Avec Jean-Pierre Boulic et Alain Quellec.
A 18h.

Chapelle Saint Ourzal - Libre participation
0298899798

EN AOUT...

Dimanche 7 aout

LANDUNVEZ

Féte du cheval

Route Touristique pres de la Chapelle
Saint Samson de 12h a 18h. Spectacle
de chevaux Bretons. Balade en caléche,
expositions. Restauration a midi.

Bourg - Gratuit

06 63 58 24 55
ami.chevallandunvez@orange.fr

LE CONQUET

Musiciennes a Ouessant :

Concert a Uéglise du Conquet ©
Concert de musique classique a 'église
du Conquet de Lise Berthaud et Yun Ho
Chen a 21h. Alto et piano.

Eglise Sainte Croix - Payant
0298891131

LOCMARIA-PLOUZANE

Raid cétier

Départ du Trez Hir a 9h30. Course a la nage
de 2,5 km. Inscription gratuite, récompense
a lissue et collation. Heure du départ en
fonction des marées.

Trez-Hir-Plougonvelin et Portez-Locmaria -
Tarifs non communiqués
©0298489975/0298 484009

PLOUARZEL

28¢ Féte du Crabe

De midi a la derniére pince...Animations
continuelles, gratuites et feu d'artifice.
Par l'office de tourisme. De 12h a 1h.

Place du Général de Gaulle
Tarifs non communiqués

© 02988969 46

©® omt.plouarzel@wanadoo.fr
@ www.tourismeplouarzel.fr

PLOUGONVELIN

Pardon de la pointe Saint-Mathieu
Saint-Mathieu - Gratuit
0298483018

TREBABU

Duo Dryades @

A 19h.

Chapelle N-D du Val - Libre participation
© do.buhot@yahoo.fr

Lundi 8 aout

PLOUGONVELIN

Ligue de Bretagne de football
© 0298483018

OOV @ OO

Les Lundis du Trez Hir @

Le forum du Trez Hir accueille a partir de
17h30 un marché d'art et d'artisanat et a
partir de 21h un Fest-Noz avec « Tan Arvest ».
Trez Hir - Gratuit

0298 48 30 18

® tourisme@plougonvelin.fr

PORSPODER

Sixiéemes rencontres
musicales d'lIroise

Concert de 'Ensemble d'lroise.
Membres des Orchestres de Paris,
Lyon, Hanovre, ces jeunes musiciens
partagent leur passion avec des
concerts tous différents. A 18h.
Chapelle Saint-Ourzal - Libre
Participation

06 07 15 36 22
www.rencontresmusicalesdiroise.fr

Mardi 9 aout

BRELES

La Fabrication et le lancement

d'une fusée

Fabrication de sa propre fusée. A partir de
8 ans. Prévoir pique-nique. Sur réservation.
De 10h30 a 17h, lancement a 16h30.

Sur réservation.

Chateau de Kergroadez - Payant

02 98 32 43 93 - ® soisic@kergroadez.fr
www.kergroadez.fr

Enquéte policiére au chateau

Un meurtre a été commis. Vous ménerez
l'enquéte en équipe afin de trouver le
mobile, 'arme du crime et le coupable.
De 20h30 a 23h. Sur réservation.
Chateau de Kergroadez - Payant

02 98 32 43 93 - ® soisic@kergroadez.fr
www.kergroadez.fr

LE CONQUET

Sortie kayak

Pour adultes et enfants (a partir de 8 ans)
débutants. Départ a 9h a la passerelle

du Croaé. Réservation obligatoire.

Payant

02 98 89 11 31 - © courrier@leconquet.fr

LOCMARIA-PLOUZANE

Les Mardis de Portez @

Concert de 21h a 23h. Groupe : Tamm
Tan (Fest Noz). Renseignements au Point
Information Tourisme.

Esplanade de Portez - Gratuit
0298489975

PLOUGONVELIN
Feu d’artifice
Pour cléturer la nuit, feu d'artifice a 23h.

Fort de Bertheaume - Gratuit
0298483018



EN AOUT...

Mardi 9 aout

PLOUGONVELIN

Nuit celtique @

En soirée au fort de Bertheaume. Concert
avec le meilleur de la musique bretonne
et Feu d'Artifice

Fort de Bertheaume - Gratuit
©®0298483018

Sortie cours avec Nico Le Men

Sortie photos accompagnée par Nico Le
Men, photographe professionnel. Limitée

a 30 personnes. 3€/pers. Rendez-vous a
14h30 devant l'office de tourisme. Durée : 2h.
Apporter son appareil photo. Payant
0298483018

PLOUGONVELIN

La nuit du phare Saint-Mathieu
De nuit, une expérience vraiment
unique, sur le chemin de ronde...
Place au spectacle !

- De 21h30 a 0h30, visite commentée
toutes les 1/2 heures. Inscription
obligatoire. Tarif : 5€/pers.

- Cours de photos avec Nico Le
Men. Limité a 10 pers. Apporter
son appareil photo. Inscription
obligatoire. Payant

Pointe Saint-Mathieu

© 0298890017 /06 86 310347

phare.saint-mathieu@ccpi.bzh

@ www.pays-iroise.bzh

PLOUMOGUER

Fest Noz a Ploumoguer ®

Vidéos thématiques sur la culture bretonne,
initiation a la danse bretonne et Fest Noz.

A 20h. Groupe invité 2Dthac'k/Keffiou.
Restauration sur place.

Ferme de Messouflin - Gratuit
www.tammtan.com

PLOURIN

Concert de harpe ©

Avec Anna Le Gall. A 20h30. Sur réservation.
Manoir de Kerenneur - Libre participation
0298481288

SAINT-RENAN

Randonnée Karrément a l'ouest @
Circuit familial de 8 km env ou vous cheminerez
sur le sentier de randonnée GR 34 balisé le plus
a 'Ouest de notre territoire. sur réservation. 16€
Place du vieux marché - Payant
0298842378

Mercredi 10 aout

BRELES

Atelier enfants « A vos crayons ! »
Un atelier d'illustration inédit. De 14h a
15h30 pour les 11-15 ans. De 15h30 a 17h
pour les 6-10 ans. Sur réservation.
Chateau de Kergroadez - Payant

02 98 32 43 93 - @ soisic@kergroadez.fr
www.kergroadez.fr

ECARREMENT ANIME

@n [reiS@,

@ Concerts / Musique
@ Spécial enfants

LEGENDES DES PICTOGRAMMES

@O Randonnées
® Fest-noz/ musiques, danses et traditions bretonnes

Spectacle de magie :

« Une soirée a l'école de magie »
Vous accompagnerez le professeur
Guillaume le temps de la soirée dans

son monde de magicien. A 19h30.

Sur réservation.

Chateau de Kergroadez - Payant

02 98 32 43 93 - © soisic@kergroadez.fr
www.kergroadez.fr

LAMPAUL-PLOUDALMEZEAU

Randonnée accompagnée

et commentée

A 14h. Randonnée accompagnée et
commentée, entre histoire et patrimoine, du
bourg au bord de mer, au long des chemins
et sentiers. Au départ de la place du bourg.
Accompagnatrice : Anne Apprioual.

Place du bourg - Gratuit

LANDUNVEZ

Cycle musical de la chapelle

de Kersaint 2

Concert de 'Ensemble Iroise. Concertos
pour cordes et instruments a vent de
Vivaldi, Bach et Haydn. A 21h.
Chapelle de Kersaint - Payant

06 59 26 51 67

LANDUNVEZ

Balade au clair de lune jusqu’a
l'allumage des phares

Promenade guidée sur la route touristique
de Landunvez. Rendez-vous a 20h pres des
ruines du sémaphore.

Ruines du sémaphore - Payant

02 98 48 12 88 - © tourisme.iroise@orange.fr

LE CONQUET

Mercredi du Conquet ©

A partir de 19h15 sur la Place de Llandeilo,
concert du groupe « Les Loups de Mer ».
Gratuit et ouvert a tous.

Place de Llandeilo - Gratuit

0298891131

PORSPODER

Découverte guidée

« le commerce maritime »

Découvrez le commerce maritime

a Porspoder aux XVII¢ et XVIII¢ siecle avec
les maisons de maitre de barque. Rendez-
vous prées de l'église a 14h.

Eglise - Payant

02 98 48 12 88 - © tourisme.iroise@orange.fr

OOV @ OO

Du mercredi 10 aout
au jeudi 11 aout

PLOUDALMEZEAU

Cirque Zavatta

Pour connaitre les représentations,
contacter l'office de tourisme.
Payant

0298487319

©® accueil.tourisme@ploudalmezeau.fr

Du mercredi 10 aout
au mardi 16 aotut

LANILDUT

Croisiére sur N-D de Rumengol
Embarquez a bord d’un voilier traditionnel
pour une sortie en mer d'lroise au départ de
Lanildut. Sur réservation.

Le Port - Payant

02 98 48 12 88 - @ www.antest.net

Jeudi 11 aout

BRELES

Atelier enfants

« découverte de la magie » @

Venez découvrir quelques-uns des secrets
du Professeur Guillaume. Séance de 14h30
a16h (10 a 14 ans) et de 16h a 17h

(6 a 9 ans). Sur réservation.

Chateau de Kergroadez - Payant

02 98 32 43 93 - © soisic@kergroadez.fr
www.kergroadez.fr

Balade accompagnée a la découverte
du patrimoine de Brélés

Balade guidée a la découverte des manoirs
de Bel Air, Brescanvel et Keroulas. Pot offert
par la mairie. A 14h. Sur inscription.

Place de la mairie - Payant

02 98 48 12 88 - © tourisme.iroise@orange.fr

LAMPAUL-PLOUARZEL

Atelier « fais ta crépe »

Initiation a la fabrication des crépes
bretonnes aux biligs. Dégustation et bonne
humeur au programme. De 10h a 12h

Salle du Kruguel -

Parking de la poste - Payant
lampaul-plouarzel.omt@orange.fr

LE CONQUET

Brocante, foire aux puces et a l'artisanat
Brocante en plein air : environ 50 exposants.
Restauration rapide le midi. Moules-frites et
concert le soir. De 9h a 22h dans le centre-ville.
Place de Llandeilo - Gratuit

0298890007

Sortie photo accompagnée

par Nico Le Men photographe
professionnel

Départ a 14h30 devant l'Office de Tourisme.
Durée 2h00.

Rue du Lieutenant Jourden - Payant
0298891131



LOCMARIA-PLOUZANE

Randonnée découverte

du patrimoine Lanvénécois @
Portez, Porsmilin, lieux de villégiature
dés le XIX® et le chateau de Quéléren.
Rendez-vous a l'accueil du camping
municipal de Portez a 13h45.
Inscriptions au PIT.

Accueil camping municipal de Portez -
Payant

0298489975

PLOURIN

Sixiémes rencontres

musicales d'lroise =

Concert de 'Ensemble Iroise. Membres
des Orchestres de Paris, Lyon, Hanovre,
ces jeunes musiciens partagent

leur passion avec des concerts tous
différents. A 20h. Sur réservation.
Manoir de Kerenneur - Libre participation
© 02 98 48 12 88 - @ do.buhot@yahoo.fr

TREOUERGAT

Randonnée en campagne @
Rendez-vous a 14h15 prés de l'église

de Tréouergat. Circuit de 10 km. Organisé
par les Marcheurs de Pen Ar Bed

Eglise - Gratuit

02980797 49

Vendredi 12 aout

BRELES

Visite nocturne aux chandelles

Un moment magique. Marcher dans

les jardins balisés de bougies, parcourir
les salles du chateau a la lumiére des
chandeliers. De 22h a minuit.

Chateau de Kergroadez - Payant

02 98 32 43 93 - @ soisic@kergroadez.fr
www.kergroadez.fr

MILIZAC

Fest-Noz sur plancher bois ®

Avec le groupe Tamm Tan et le duo Ollu/
Desplanche. Crépes et boissons sur place.
Initiation aux danses bretonnes

a partir de 20h30.

Centre ar Stivell - Payant

02984812 88

PLOUARZEL

Foot de Plage

Organisé par le responsable du camping.
De 15ha 18h.

Plage de Porsévigné - Gratuit
0621076823

PLOUGONVELIN

Place aux mémes Q

Spectacle pour enfant avec la compagnie

« tour de cirque » a 18h.

Forum du Trez Hir - Gratuit

02 98 48 30 18 - © tourisme@plougonvelin.fr

EN AOUT...

SAINT-RENAN

Concert les Vendredis branchés ©
Concert d’April May et de Kevin Buckley.
En cas de pluie a 'espace culturel. Des 21h.
Place du Vieux Marcheé - Gratuit
0298842378

Samedi 13 aout

BRELES

Aprés-midi dans la nature

avec les anes

Piloté par un anier, vous randonnerez dans
les ribines du pays d'lroise. De 14h30 a
17h30. Prévoir un gouter. Sur réservation.
Chateau de Kergroadez - Payant

02 98 32 43 93 - @ soisic@kergroadez.fr
www.kergroadez.fr

LE CONQUET

Sixiémes rencontres

musicales d’lroise 7

Concert de 'Ensemble Iroise. A 17h.
Chapelle Dom Michel - Libre participation
©® do.buhot@yahoo.fr

PLOUGONVELIN

La verticale de Saint-Mathieu
1re édition de la Verticale, montée
chronométrée du phare Saint-
Mathieu et animations gratuites. 8€
Phare Saint-Mathieu - Payant

© 0298483018/ 068506 80 32

TREBABU

Sixiémes rencontres

musicales d'Iroise 7

Concert de 'Ensemble Iroise. A 20h30.
Chapelle Notre Dame du Val -

Libre participation

©® do.buhot@yahoo.fr

SAINT-RENAN

Samedi tradition @

Féte traditionnelle, chants de marins de
10h a 13h. Repas kig ha farz le midi dans les
restaurants de la ville sur réservation.

Place du vieux marché - Gratuit
0298842378

Du samedi 13 aout
au dimanche 14 aout

PLOUDALMEZEAU

Le Port en Féte @

Le port de Portsall en Féte comme chaque
année, Venez découvrir autour d'un repas
des concerts, animations, feu d'artifice et le bal.
Méle de Portsall - Gratuit

OOV @ OO

Dimanche 14 aout

LAMPAUL-PLOUDALMEZEAU

Sixiéemes rencontres

musicales d'lroise 7

A 20h30, les musiciens de 'Ensemble
d'lroise clétureront leur tournée par
leur dernier concert de la saison a
Lampaul-Ploudalmézeau.

Eglise St-Pol-Aurélien - Libre participation
©® do.buhot@yahoo.fr

PLOUARZEL

Foire aux puces

Organisée par l'office de tourisme. De 9h a 18h.
Bourg - place du village - Gratuit

02 98 89 69 46 - ® omt.plouarzel@wanadoo.fr
www.tourismeplouarzel.fr

PORSPODER

Féte de la moisson

et des travaux de la terre @

Défilé agricole, danseurs et sonneurs

a partir de 11h30. A 14h, ronde des
batteuses, moisson, Fest-deiz, artisanat
et plus grand puzzle du monde !

Le Lehou - Payant

06 67 40 59 64

Lundi 15 aout
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BRELES

Noce Bretonne &

Mariage traditionnel a l'ancienne.

A partir de 11h. Animations folkloriques
et musicales toute la journée, fest
deiz, artisanat. Kig ha farz a midi.
Bourg - Payant

fLE-MOLENE
Féte de la mer ©
Organisée pour la SNSM. Messe le matin,

restauration sur place possible, groupes
de musique l'aprés-midi. Dés 10h. Gratuit

PLOUGONVELIN

les Lundis du Trez Hir ©®

Le forum du Trez Hir accueille a partir de
17h30 un marché d'art et d'artisanat et a
partir de 21h un concert de variété francaise
avec « Agnes Vallée »

Trez Hir - Gratuit

0298 48 30 18 - ® tourisme@plougonvelin.fr

Mardi 16 aotit

BRELES

Atelier Oenologie : vallée du Rhéne
Laissez-vous guider par le sommelier

du Chéateau de Sable, analysez et goltez
les crus soigneusement sélectionnés.

De 19h15 a 20h45. Sur réservation.
Chateau de Kergroadez - Payant

02 98 32 43 93 - © soisic@kergroadez.fr
www.kergroadez.fr




EN AOUT...

Mardi 16 aout

LANILDUT

Pot d'accueil de l'office de tourisme
Ouvert a tous. Dégustation de produits
locaux, tombola avec nombreux lots a
gagner... De 11h a 12h30. Le Port - Gratuit
02 98 48 12 88 - © tourisme.iroise@orange.fr

LOCMARIA-PLOUZANE

Les Mardis de Portez ©

Concert de 21h a 23h. Groupe : Vents du
large (Chants de Marins). Renseignements
au Point Information Tourisme.

Esplanade de Portez - Gratuit
0298489975

PLOUMOGUER

Fest-Noz a Ploumoguer ®

Vidéos thématiques sur la culture bretonne,
initiation a la danse bretonne, Fest Noz.

A 20h. Groupe Bep Sort/Jean-Yves & Gwen.
Restauration sur place.

Ferme de Messouflin - Gratuit
www.tammtan.com

SAINT-RENAN

Festival des musiques 7
Concert de Good Time Jazz
«un jazz au swing tonique joué
avec panache ». A 20h30
Espace Culturel - Payant

Mercredi 17 aout

BRELES

Enquéte policiére au chiteau

Un meurtre a été commis. Vous ménerez
l'enquéte en équipe afin de trouver le
mobile, 'arme du crime et le coupable. De
20h30 a 23h. Sur réservation.

Chateau de Kergroadez - Payant

02 98 32 43 93 - @ soisic@kergroadez.fr
www.kergroadez.fr

LAMPAUL-PLOUARZEL
Visite guidée du patrimoine
De 10h a 12h (église, chapelle...). Rendez-

vous devant l'office de tourisme.
Gratuit

LE CONQUET

Animation a la ludothéque

Théme : Artiste. Ouvert a tous. De 10h a 12h.
Place Charles Minguy - Centre-ville - Gratuit
02988919 38

PORSPODER

Concert de Maxime Piolot @

A 18h. Maxime Piolot chante avec ses
musiciens. Guitare, accordéon, violon, tambour,
Voix - « Je suis comme toi, je doute parfois,
j'espére toujours » (nouveau CD).

Chapelle Saint-Ourzal - Libre participation
0298899798

Conférence de Mr Eveillard

Découverte du sarcophage d'un chien

de chasse a Plouarzel; la chasse en Gaule
romaine. A 20h30.

Salle Herri Léon - Gratuit

0298 8950 30
https://aberbenoitaberildut.wordpress.com

Du mercredi 17 aout
au vendredi 19 aout

PLOUGONVELIN

Festi danse

Kéraudy - Gratuit
02983800 38

Jeudi 18 aout

BRELES

Visite nocturne aux chandelles

Un moment magique. Marcher dans les jardins
balisés de bougies, parcourir les salles du chateau
a la lumiére des chandeliers. De 22h a minuit.
Chateau de Kergroadez - Payant
0298324393

© soisic@kergroadez.fr

www.kergroadez.fr

LAMPAUL-PLOUARZEL

Chorale de Ulroise @

Concert avec la Chorale Iroise de Plouzané
a 20h30. Libre participation.
Salle du Kruguel - Libre participation

Atelier « fais ta crépe »

Initiation a la fabrication des crépes
bretonnes aux biligs. Dégustation et bonne
humeur au programme. De 10h a 12h.

Salle du Kruguel - Parking de la poste - Payant
lampaul-plouarzel.omt@orange.fr

LANDUNVEZ

Découverte d’'un élevage

de chevaux de trait bretons
Rendez-vous a l'office de tourisme de
Lanildut a 14h15. Sur inscription. Payant
0298481288

© tourisme.iroise@orange.fr

LANILDUT

Visite guidée a la Maison de l'Algue
Découvrez la Maison de 'Algue

sur le 1 port de déchargement des algues
en Europe. Petite dégustation de produits
aux algues. A 14h15. Sur réservation

Maison de l'Algue - Le port - Payant
0298481288

LE CONQUET

Balade exceptionnelle

autour du phare de Kermorvan @
Animation dans le cadre des « phares
complétement a l'ouest ». Départ a 14h30
devant l'office de tourisme. Durée 2h30.
Réservation obligatoire. 3€ par personne.
Parc de Beauséjour - Payant

0298891131

Sortie photo accompagnée

par Nico Le Men photographe
professionnel

Départ a 14h30 devant 'Office de Tourisme.
Durée : 2h. 3€/pers.

Rue du Lieutenant Jourden - Payant
0298891131

OOV @ OO

ECARREMENT ANIME

@n [reiS@,

LOCMARIA-PLOUZANE

Randonnée découverte

du patrimoine Lanvénécois @
Découverte de la flore et de la faune autour
du four a pain de Ru Vras. Rendez-vous

a l'accueil du camping Portez a 13h45.
Inscriptions au PIT.

Accueil camping municipal de Portez

Payant

0298489975

PLOUGONVELIN

Randonnée avec les marcheurs

de Pen ar Bed @

Circuit terre, mer et Saint-Mathieu. 11 km.
Rendez-vous a 14h15 sur le parking de
l'espace Kéraudy, prés de l'intermaché.
Organisateur : R. Guéguen.

Parking de l'espace Kéraudy

Gratuit

0298842100

Vendredi 19 aout

LE CONQUET

Fest Noz de Lochrist @

A partir de 19h, Fest Noz avec groupes
de musique bretonne. Buvette et vente
de crépes, sur la Place de Lochrist.
Place de Lochrist - Gratuit
0298891131

©® courrier@leconquet.fr

PLOUARZEL

Foot de Plage

Organisé par le responsable du camping.
De 15h a 18h.

Plage de Porsévigneé - Gratuit

062107 68 23

PLOUGONVELIN

Place aux mémes Q

Spectacle pour enfant avec la compagnie
«TILT » sur le forum du Trez Hir a 18h.
Trez Hir - Gratuit

0298483018

© tourisme@plougonvelin.fr

PORSPODER

Fest-Noz ©®

A partir de 20h, initiation aux danses
bretonnes. Buvette extérieure, crépes.
Salle Herri Léon - Payant
0298434911

SAINT-RENAN

Concert les Vendredis branchés ©

Concert du groupe Foumagnac.
En cas de pluie a l'espace culturel.
Des 21h.

Place du Vieux Marché - Gratuit
0298842378

Du samedi 20 aout
au dimanche 21 aout

PLOUGONVELIN

Festival Penn Ar Bed
Saint-Mathieu - Gratuit
0298483018



Samedi 20 aout

BRELES

Aprés-midi dans la nature

avec les anes

Piloté par un anier, vous randonnerez

dans les ribines du pays d'lroise. De 14h30
a 17h30. Prévoir un goUter. Sur réservation.
Chateau de Kergroadez - Payant

02 98 32 43 93 - @ soisic@kergroadez.fr
www.kergroadez.fr

LANDUNVEZ

Sortie découverte péche a pied

Sur inscription. Avec l'asso 'Estran. Prévoir
chaussures ne craignant pas l'eau. Matériel
fourni. A 13h & Argenton (prés Fleur des Thés).
Port d’Argenton - Payant

02 98 48 12 88 - © tourisme.iroise@orange.fr

Dimanche 21 aout

LANILDUT

Vide-greniers

De 9h a 18h. Vente de crépes et petite
restauration. Inscriptions au 02 98 48 12 88.
Le Port - Acces gratuit

LAMPAUL-PLOUARZEL

Vide-greniers estival

80 a 100 exposants. De 9h a 18h.
Restauration et dégustation sur place

dans une ambiance festive. Entrée gratuite.
Parking de la poste - Gratuit
0298840474

PLOUARZEL

Stage Tai Ji Quan au Baton,

Tai Ji Quan a UEventail

L'Ombre du cerisier propose un stage multi-
armes : Pratique au choix de l'éventail du Tai
Ji Quan, habilité et grace et du baton long.
De 10h a 16h30

Salle omnisports - Payant

02 308252770777 60 0104
contact@lombreducerisier.fr

TREBABU

Concert de harpe ©

A 19h. Par Anna Le Gall.

Chapelle N-D du Val - Libre participation
do.buhot@yahoo.fr

Mardi 23 aout

BRELES

La Fabrication et le lancement
d’une fusée

Fabrication de sa propre fusée. A partir de
8 ans. Prévoir pique-nique. Sur réservation.
De 10h30 a 17h, lancement a 16h30.
Chateau de Kergroadez - Payant

02 98 32 43 93 - @ soisic@kergroadez.fr
www.kergroadez.fr

LANILDUT

Visite guidée a la Maison de l'Algue
Découvrez la Maison de l'Algue sur le

ler port de déchargement des algues en
Europe. Petite dégustation de produits aux
algues. A 16h. Sur réservation

Maison de l'Algue - Le port - Payant
0298481288

EN AOUT...

LOCMARIA-PLOUZANE

Les Mardis de Portez @

Concert de 21h a 23h. Groupe : Captain
Dock (Rockabilly). Renseignements au Point
Information Tourisme.

Esplanade de Portez - Gratuit
0298489975

PLOUMOGUER

Fest Noz a Ploumoguer @

Vidéos thématiques sur la culture bretonne,
initiation a la danse bretonne et Fest

Noz. A 20h. Groupe invité : Na. A Drouz.
Restauration sur place.

Ferme de Messouflin - Gratuit
www.tammtan.com

Mercredi 24 aout

LE CONQUET

Duo Arrin @

A18h.

Chapelle Dom Michel - Libre participation
® do.buhot@yahoo.fr

PORSPODER

Découverte guidée

« le commerce maritime »

Découvrez le commerce maritime

a Porspoder aux XVII¢ et XVIII® avec les
maisons de maitre de barque. Rendez-vous
pres de l'église a 14h.

Eglise - Payant

0298481288

© tourisme.iroise@orange.fr

Jeudi 25 aout

BRELES

Balade accompagnée

a la découverte du patrimoine

de Bréles

A la découverte des sentiers de 'Aber
Ildut, de l'église, des moulins et manoirs
(Brescanvel, Bel Air,..). Pique-nique a prévoir.
Pot offert. A 10h.

Place de la mairie - Payant
0298481288

© tourisme.iroise@orange.fr

Vendredi 26 aout

PLOUGONVELIN

Place aux mémes @

Spectacle pour enfant avec la compagnie
« théatre des Tarabates » sur le forum

du Trez Hir a 18h.

Trez Hir - Gratuit

0298483018
tourisme@plougonvelin.fr

Samedi 27 aout

PLOUARZEL

Sortie familiale en car au chateau

de Kergroadez

Familles rurales propose une sortie familiale
en car au chateau de Kergroadez.

Quvert a tous.

Payant

029889 3347

afr.plouarzel@wanadoo.fr
www.famillesrurales-plouarzel.org

OOV @ OO

Dimanche 28 aout

LAMPAUL-PLOUDALMEZEAU

Concert Les « Elles du Vent »
Association de trois voix, trois personnalités,
trois timbres et trois couleurs différentes.
Eglise Saint-Pol-Aurélien - Libre participation
© do.buhot@yahoo.fr

LOCMARIA-PLOUZANE

Concert de Harpe
Par le collectif ARP. A 16h. Entrée libre.
Chapelle Saint-Sébastien - Libre participation

LE CONQUET

La Conquétoise, course nature

Dans un cadre naturel exceptionnel

au Conquet, course a pied d'environ 10 km,
départ vers 10h30 du parc de Beauséjour.
Payant

0229004184

PLOUARZEL

Féte des dunes

Repas (jambon a l'os) en plein air avec
animation et pétanque organisé par Trezien
Détente. A 12h.

Camping de Ruscumunoc - Payant
0298896168

PLOUGONVELIN

Vide-greniers
Fort de Bertheaume - Payant
06 0177 36 43

PORSPODER

Concert de musique bretonne @
et celtique

Avec le groupe Nag a Drouz a 16h.
Chapelle Saint-Ourzal - Libre participation
0298899798

TREBABU

Kanerien Lanveneg ©

A 19h. Chants sacrés et traditionnels

de Bretagne.

Chapelle N-D du Val - Libre participation
do.buhot@yahoo.fr

Mardi 30 aout

PLOUMOGUER

Fest Noz a Ploumoguer ®

Vidéos thématiques sur la culture bretonne,
initiation a la danse bretonne et Fest Noz.

A 20h. Les p'tits poux/Carre Poupart.
Restauration sur place.

Ferme de Messouflin - Gratuit
www.tammtan.com

SAINT-RENAN

Festival des musiques 7

Concert d'Anne Sorgues Jazz Quartet.
A 20h30
Espace Culturel - Payant




EN SEPTEMBRE...

Du lundi 2 septembre
au vendredi 30 septembre

PLOUGONVELIN

Exposition de l'artiste Quiviger
Aux horaires d'ouverture de l'office
de tourisme.

Salle Hippocampe - Gratuit
0298483018

Samedi 3 septembre

LE CONQUET

Visite historique a Lochrist

(et visite du feu)

Animation dans le cadre des « phares
complétement a l'ouest ». Visite commentée
et accés au feu. Rendez-vous sur la place

de Lochrist a 14h30. 2€ par personne.
Inscriptions a I'Office de Tourisme.

Lochrist - Payant

0298891131

Mardi 6 septembre

LE CONQUET

Balade exceptionnelle autour

du phare de Kermorvan @

Animation dans le cadre des « phares
complétement a l'ouest ». Randonnée autour
du phare de Kermorvan. Départ a 14h30
devant l'office de tourisme. Durée 2h30.
Réservation obligatoire. 3€ par personne
Office de tourisme - Parc de Beauséjour - Payant
0298891131

Mercredi 7 septembre

LE CONQUET

Visite guidée nocturne

du centre-ville du Conquet

Visite nocturne du centre-ville du Conquet.
Départ a 20h30 devant l'Office de Tourisme.
2€/adulte. Gratuit pour les -12 ans

Payant

0298891131

Samedi 10 septembre

PLOUARZEL

Buffet dansant

Sur plancher bois, organisé par l'Ass.
« Swing pen ar bed » de 19h a 2h.
Salle polyvalente - Payant
0298893308

Dimanche 11 septembre

PLOUARZEL

Coupe Crédit Agricole

Compétition en Stroke/stable a partir de 8h.
Renseignements au Golf de Brest les Abers.
Payant

© 02988968 33 - ®www.golf-armorique.com

Salon des créatifs, du faire soi méme
3 ateliers proposés par Familles rurales :
fabrication de produits d'entretien naturels,
de meubles en bois flottés, et crépes sur
billigs. 10h a 17h

Maison de l'enfance - 15 Streat Lannoc - Gratuit
0298893347

© afr.plouarzel@wanadoo.fr
www.famillesrurales-plouarzel.org

Mardi 13 septembre

PLOUARZEL

Coupe des Présidents seniors
du Finistere

Compétition. Renseignements

au Golf de Brest les Abers.Payant
© 0298896833
www.golf-armorique.com

SAINT-RENAN

Festival des musiques 7

Concert du groupe TRIO BWK
(musique de la Renaissance et du
Barogue naissant). A 20h30

Eglise Notre Dame De Liesse - Payant

Mercredi 14 septembre

PLOUGONVELIN

Atelier « géologie et phares
de la mer d'lroise »

Phare Saint-Mathieu - Payant : 5€
0298890017

Vendredi 16 septembre

SAINT-RENAN

Soirée d’'observation astronomique
Conférence suivie d'observation

du ciel a 21h.

Observatoire de Kerzouar - Gratuit

02 98 84 36 36 - @ www.pegase.alsr.fr

Samedi 17 septembre

BRELES

Conférence de Mr Kernevez

« Vicomtes et seigneurs du Léon -

Xle - XVe ». A 15h.

Espace Lez Kelenn - Gratuit

02988950 30
https//aberbenoitaberildut.wordpress.com

LANDUNVEZ

Découverte des algues comestibles
Découverte des algues sur l'estran suivie
d'une démonstration de cuisine aux algues.
Prévoir des bottes. A partir de 12h. Sur
inscription.

Port d’Argenton - Payant

02 98 48 12 88 -© tourisme.iroise@orange.fr

ECARREMENT ANIME

@n [reiS@,

SAINT-RENAN

Fest Noz ©®

Soirée danses bretonnes organisé par Diwan
Payant

Du samedi 17 septembre
et dimanche 18 septembre

«La chapelle de Saint Egérec
alampaul-Plouarzel =

PAYS D'IROISE

Les journées européennes

du patrimoine

Ouvertures exceptionnelles,

visites insolites ou animations

en tous genres, le patrimoine

en Pays d'lroise se dévoile...
Programme disponible dans les offices
de tourisme et en téléchargement
sur www.pays-iroise.bzh des le début
du mois de septembre.
©0298323776
www.pays-iroise.bzh

Dimanche 18 septembre

LANDUNVEZ

Sortie découverte péche a pied

Sur inscription. Avec l'association 'Estran.
Prévoir chaussures ne craignant pas l'eau.
Matériel fourni. A 13h30 & Argenton (prés
Fleur des Thés).

Port d’Argenton - Payant

0298481288

© tourisme.iroise@orange.fr

PLOUARZEL

Compétition Devred

Renseignements au Golf de Brest les Abers.
Payant

02988968 33
www.golf-armorique.com

SAINT-RENAN

Défi Alzheimer

Défi Alzheimer : la route de l'étain, régates
lac de Ty Colo, animations diverses

pour la recherche.

Tarifs non communiqués

@ Concerts / Musique
@ Spécial enfants

LEGENDES DES PICTOGRAMMES

© Randonnées
@ Fest-noz / musiques, danses et traditions bretonnes

OOV @ OO




TREOUERGAT

Tro Saint Ergat

Randonnée et course a pied :

3 circuits en forme de tréfle de 7, 13

et 22 km. Départs de 8h30 a 11h du bourg.
Sur inscription.

Bourg de Tréouergat - Payant

© 0298413300

Mardi 20 septembre

BRELES

Atelier Oenologie :

accord mets et vins

Laissez-vous guider par le sommelier
du Chateau de Sable, analysez et goltez
les crus soigneusement sélectionnés.
De 19h15 a 20h45. Sur réservation.
Chateau de Kergroadez - Payant
0298324393

©® soisic@kergroadez.fr
www.kergroadez.fr

Samedi 24 septembre

LE CONQUET

Couleurs de Bretagne

Venez peindre, dessiner entre amis,
en famille au Conquet. Déroulement
de la journée de 8h a 18h. Inscription
le matin méme a la mairie.

Gratuit

©0297572519

Du samedi 24 septembre
au dimanche 25 septembre

PLOUDALMEZEAU

Regate Caravelle

Mole de Portsall - Payant
© 0750833059
©® cnpk-portsall@orange.fr

SAINT-RENAN

Foire aux antiquités

Salon des antiquaires a l'espace culturel
Payant

Dimanche 25 septembre

PLOUARZEL

Féte du club

Renseignements au Golf de Brest les Abers.
Payant

© 0298896833

www.golf-armorique.com

Balade découverte du patrimoine
Organisée par l'association Tre Arzh.
Balade patrimoine-découverte

avec une destination surprise.

A 14h30.

Plouarzel - Payant

0298896775

LES MARCHES

LES MARCHES

EN PAYS D'IROISE

LUNDI
PLOUGONVELIN

Trez-Hir : en été, marché des créateurs
nocturne de 17h a 23h. Produits

du terroir, art, artisanat. Animation
musicale a 21h.

PLOUMOGUER
En été, a partir de 18h.

MARDI
LE CONQUET

Place de Llandeilo : Toute l'année,
de 9h a 13h.

MERCREDI
LANDUNVEZ

Port d'Argenton : En été, le matin.
Vente de produits du terroir, crustacés,
poissons frais, fruits et légumes.

MILIZAC

Bourg : Toute l'année, marché de
producteurs et commercants locaux.
De 16h a 19n30.

JEUDI
LAMPAUL-PLOUARZEL

Place de la Poste : Toute l'année,
de 9h a 13h. Produits du terroir, fleurs,
poissons, crustacés, bijoux...

VENDREDI
PLOUDALMEZEAU

Bourg : Toute l'année, le matin

PORSPODER
Place des FFL : De 16h a 20h.

MILIZAC

Ferme de Kéroudy : Magasin
a la ferme. Toute l'année de 9h a 12h
et de 14h a 19h.

SAMEDI
SAINT-RENAN

Centre ville : Toute l'année,

de 8h a 13h, marché le plus grand
du département. Escale gourmande
réputée.

MILIZAC

Ferme de Kéroudy : Magasin
a la ferme. Toute l'année de 9h a 12h
et de 14h a 19h.

DIMANCHE
PLOUGONVELIN

Trez-Hir : Toute l'année,
le matin
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PM | 19n21 | 6,89m PM | 19n39 | 685m PM | 20n14 | 6,59m
BM | 02h0l | 105m BM | 0zhi2 | L10m BM | 02h51 | 144m
JEU | PM | o7n47 | 660m | °° SAM | pm | oshot | 659m | O DIM | PM | 08n35 | 63tm | °
07 | BM | 14h14 | 1.30m o 23 | BM | 14n30 | 128m 0 07 | BM | 15n00 | 166m N
PM | 20n02 | 674m PM | 20n21 | 68lm PM | 20n48 | 633m
BM | 02nd5 [ 125m | BM | 02ns4 | Lim | BM | 03n24 | 174m |
VEN | PM | 08h27 | 641m DIM | PM | 08n43 | 650m LUN | PM | 09h09 | 6.06m
08 | BM | 14n54 | 153m 8 24 | BM | 15013 | 140m o 08 | BM | 15n35 | 1.96m o
PM | 20h42 | 649m PM | 21n04 | 6,66m PM | 21h23 | 6,02m
BM | 03h23 | 153m BM | 03038 | 134m BM | 03n58 | 2.07m
SAM | PM | 0oh07 | 615m | WN | PM | 09n28 | 632m | o MAR | PM | 09hd6 | 577m | >
09 | Bm | 15n33 | 182m o 25 | BM | 15n59 | 160m . 09 | Bm | 16h12 | 229m o
PM | 21h22 | 6.19m PM | 2152 | 64lm PM | 22n0l | 568m
BM_| 04n02 | 186m | BM | 04n26 | 160m | . BM_| 04n37 | 241m |
DIM | PM | 09h48 | 586m MAR | PM | 10n19 | 6,09m MER | PM | 10n27 | 547m
10 | 8™ | 16n13 | 213m s 26 | BM | 16n51 | 186m o 10 | BM | 16n56 | 2.60m a5
PM | 22h04 | 586m PM | 22h46 | 612m PM | 22h46 | 534m
BM [ 04n43 | 220m | BM | 05n20 | 189m | BM_| 0524 | 27im |
LUN | PM | 10n31 | 558m MER | PM | 11h17 | 584m JEU | PM | 11h20 | 52im
11 | BM | 16n57 | 244m 2 27 | BM | 17ns1 | 210m o 11 [ B™M | 17m51 | 2.86m =
PM | 22h50 | 553m PM | 23150 | 584m PM | 23n47 | 507m
BM | 05n29 | 249m BM | 06h24 | 212m BM | 06h26 | 2.92m
MAR | PM | 122 | 533m | JEU | PM | 12n27 | 568m VEN | PM | 12n32 | 506m
12 | BM | 17n49 | 269m o 28 | M | 1on01 | 224m | ° 12 [Bm | 10n02 | 296m | °*
PM | 23h45 | 527m
BM | 06h24 | 2.70m PM | 01h04 | 568m PM | 01h09 | 4,98m
MER | PM | 12n23 | 517m VEN [ BM | o737 | 22im | SAM | BM | o7na1 | 294m | *
13 Bm | 1851 | 285m | 29 | PM | 13n44 | 569m B} 13 [ Pm | 13055 | 515m
BM | 20n19 | 219m | ° BM | 20n20 | 284m | -0
PM | 00h53 | 513m PM | 02h23 | 572m PM | 02n30 | 513m
JEU | BM | o7h2s | 278m | °° SAM | Bm | oshs2 | 21tm | ° DIM | BM | 08nhs6 | 274m | °
14 | pm | 131035 | 517m % 30 | pm | 14n58 | 589m o 14 | pm | 15nh02 | 543m o
BM | 20h00 | 2,8lm BM | 21h31 | 195m BM | 21h28 | 2,53m
PM_[ 0207 | 57m | PM_| 03n33 [ 594m | PM_| 03n31 [ 545m |
VEN | BM | 08h35 | 270m DIM | BM | 09n58 | 1.87m LUN | BM | 09h55 | 2.40m
15 | pm | 14n42 | 534m W 31 | pm | 16h01 | 620m 2 15 | pm | 15n54 | 581m o
BM | 21h06 | 2,63m BM | 22h34 | 164m BM | 22n21 | 2.13m
PM | 03n09 | 536m PM | 04h19 | 582m
SAM | BM | oon3s | 2som | ° MAR | BM | 10n43 | 2,01m 71
16 | Pm | 15n36 | 56im o 16 | Pm | 16h39 | 6,20m .
BM | 22h02 | 2,35m BM | 23n06 | 172m




SEPTEMBRE

Date Heure / Hauteur Coef Date Heure / Hauteur Coef Date Heure / Hauteur Coef
PM_[ 05h02 [ 61om | BM_| 00m00 [ 125m | BM | 00n06 | 0.82m | .,
MER | BM | 11h26 | 164m JEU | PM | 05n48 | 6,61m SAM [ PM | 05h59 | 7,06m
17 | pm | 7n20 | 657/m a8 01 [ 8™ | 2n12 | 132m 9 17 | BM | 12n26 | 0,82m 108
BM | 23h49 | 1,34m PM | 18h04 | 6,83m PM | 18n19 | 7,38m
PM | 05h42 | 651m BM | 00h38 | 114m BM | 00h49 | 0,59m
JEU | BM | 12n08 | 132m %3 VEN [ Pm | 06h25 | 670m | > DIM | pm | 06h40 | 7.25m | 1°
18 | pm | 18n01 | 6,88m o 02 [ BM | 12n49 | 124m o3 18 [ BM | 1309 | 0,65m "
PM | 18h39 | 6,86m PM | 19n00 | 7.48m
BM_| 00n30 | 103m | BM | 01h13 | 114m o BM | 0132 | 054m |
VEN [ PM | 06h22 | 6,76m SAM | PM | 06h58 | 6,70m LUN | PM | 07h22 | 7,28m
19 [ 8™ | 12n49 | 1.07m 0 03 [ BM | 13n24 | 126m % 19 [ B™M | 13n52 | 0,66m 108
PM | 18h41 | 710m PM | 19n12 | 6,80m PM | 19h43 | 7.40m
BM_| Oinii | 085m | . BM | 01h46 | 1,23m 6 BM_| 02n15 | 068m |
SAM | PM | 07h02 | 6,92m DIM | PMm | 07h30 | 6,62m MAR | PM | 08h04 | 7.14m
20 | Bm | 13n30 | 0,92m 100 04 | BM | 13n56 | 1,38m - 20 |'BM | 14n37 | 0,86m 100
PM | 19h21 | 7,20m PM | 19n44 | 6,66m PM | 20n27 | 712m
BM | 01h53 | 0,76m BM | 02hl7 | L42m BM | 02h59 | 1,01m
DIM | pM | 07h43 | 696m | O LUN | PM | 08n02 | 647m | o2 MER | PM | 08has | 683m |
21 [BM | 14n12 | 0.92m o8 05 [BM | 14n27 | 158m . 21 | 8™ | 15n23 | 1,22m .
PM | 20n03 | 7,16m PM | 20n15 | 6,44m PM | 21h13 | 6,69m
BM_| 02035 | 085m | BM | 02h47 | 1,68m s BM | 03h45 | 148m |
LUN | PM | 08h24 | 6,85m MAR | PM | 08n33 | 6,24m JEU | PM | 09n36 | 641m
22 | BM | 14n55 | 1,06m . 06 | BM | 14n59 | 1,85m 6 22 [ BM | 16013 | 169m 0
PM | 20h46 | 6,95m PM | 20h46 | 6,15m PM | 22h06 | 6,16m
BM | 03h19 | L10m BM | 03n18 | 2,00m BM | 04h38 | 1,99m
MAR | PM | 0oh08 | 662m | o MER | PM | 09h05 | 597m 62 VEN [ pPM | 10033 | 596m o1
23 [ BM | 15h41 | 134m . 07 |8m | 15n32 | 217m . 2% |'BM | 1713 | 215m o
PM | 21h32 | 6,61m PM | 21h19 | 583m PM | 23h10 | 567m
BM | 04h05 | L47m o BM | 03h51 | 2,34m o BM | 05h43 | 2,43m
MER | PM | 09n57 | 6,28m JEU | PM | 09h41 | 5,66m SAM | PM | 11n45 | 559m
24 [ BM | 16n31 | 172m o 08 | 8™ | 16011 | 251m as 24 8w | 18r29 | 247m | ¥
PM | 22h24 | 6.18m PM | 21h57 | 548m
BM | 04n58 | 190m | BM | 04n32 | 268m | PM_| 00n33 | 537m |
JEU | PM | 10n53 | 591m VEN | PM | 10h26 | 5,35m DIM | BM | 07h04 | 2,65m
25 | Bm | 17h30 | 210m 5 09 [BM | 7m0t | 2,81m - 25 [ pm | 13n15 | 549m a6
PM | 23h27 | 575m PM | 22h49 | 514m BM | 19h56 | 2,50m
BM | 06h02 | 2.27m BM | 0529 | 2,96m PM_| 02n05 | 543m |
VEN | PM | 12n04 | 562m SAM | PM | 1132 | 510m LUN | BM | 08h28 | 2,54m
26 | BM | 18n43 | 237m 55 10 [8m | 18r08 | 300m | 2 26 [ pm | 1437 | 571m o
BM | 21n12 | 2,25m
PM_[ 00n47 | 548m | PM_| 00n10 | 493m [ PM | 03h15 | 574m o
SAM | BM | 07h19 | 2.46m DIM | BM | 06h48 | 3,08m MAR | BM | 09h35 | 2,23m
27 | Pm | 1328 | 555m 5 11 [ Pm | 13n04 | 508m © 27 | pm | 15037 | 6,06m o
BM | 20h07 | 2,38m BM | 19n32 | 2,95m BM | 22hil | 1,91m
PM | 02h15 | 551im o PM_| 0149 | 505m | PM_| 04n06 | 6,09m |
DIM | BM | 08h40 | 2,37m LUN | BM | 08h14 | 2,91m MER | BM | 10n28 | 190m
28 | Pm | 14n50 | 576m 5 12 [ Pm | 14n26 | 535m al 28 | P | 16h24 | 639m .
BM | 2124 | 2.13m BM | 20h51 | 2,63m BM | 22h57 | 161m /
PM | 03h28 | 578m PM | 03h00 | 5,39m PM | 04h48 | 6,40m
LUN | BM | 09n49 | 200m | 2 MAR | BM | 09n23 | 251m | 8 JEU | BM | 1t | 1e2m | S0
29 | pm | 15h53 | 6,10m o 1% [ pm | 15n24 | 579m s 29 | pm | 17005 | 6,63m 64
BM | 22h26 | 179m BM | 21h50 | 2,16m BM | 23h37 | 140m
PM | 04h23 | 6.12m s PM_| O3ns2 | 58m | PM_| 0sh26 | 660m |
MAR | BM | 10n44 | 177m MER | BM | 10n15 | 2,03m VEN | BM | 11h49 | 143m
20 | PMm | 16h43 | 6,44m o 14 | pm | 1611 | 627m - 20 | Pm | 17n40 | 6,76m
BM | 23016 | 147m / BM | 22h39 | 1,66m 88
PM_| 05n08 | 64im | PM_| 04n36 | 632m |
MER | BM | 11h31 | 150m JEU | BM | 11h0t | 1,56m
31 | pm | 17n26 | 6,69m o 15 | pm | 16h55 | 6,73m o
BM | 23h23 | 119m
PM | 05h18 | 6,73m
VEN BM | 11h44 | 1,14m 93 Fl?hf:‘/l =Fl?la§se mer
= Fleine mer
16 PM | 17h37 74m 99 Port de référence : Le Conquet
Port de Portsall : Environ + 20 minutes




LES OFFICES DE TOURISME

EN PAYS D'IROISE

7 rue de la Mairie

29810 LAMPAUL-PLOUARZEL
0298 84 04 74
lampaul-plouarzel.omt@orange.fr
www.lampaul-plouarzel.fr

DU 15 JUIN AU 15 SEPTEMBRE :
Du mardi au samedi : 10h-12h30 et 15h30-18h30
Dimanche : 10h-12h30

Parc de Beauséjour

29217 LE CONQUET
0298891131
tourisme@leconquet.fr
www.tourismeleconquet.fr

DU 4 JUILLET

AU 28 AOUT INCLUS :

Du lundi au samedi : 9n30-12h45 et 14h-19h
Dimanche et jours fériés : 10h-13h

D’AVRIL A DEBUT JUILLET,

FIN AOUT ET SEPTEMBRE :

Du mardi au samedi : 10h-12h30 et 14h30-17h45
Jours fériés (hors 1¢ mai) : 10h-12h30

D'OCTOBRE A MARS :
Du mardi au samedi : 10h-12h30 et 14h30-17h

Wep,
< B

VIVRE ENSEMBLE " - .

=]

Place Saint-Arzel

29810 PLOUARZEL

© 0298 89 69 46

© omt.plouarzel@wanadoo.fr
www.tourismeplouarzel.fr

ETE:

Du lundi au samedi : 9h30-12h30/14h-1%h
Dimanche et jours fériés : 10h-12h30
HORS SAISON :

Du lundi au vendredi : 9h30-12h/14h-17h30
Samedi (vacances de printemps) : 9h30-12h

B2

il

1 rue Francois Squiban

29830 PLOUDALMEZEAU
0298487319

© accueil.tourisme@ploudalmezeau.fr
www.ploudalmezeau.fr

ETE:

Lundi : 14h-18h30 | Du mardi au samedi : 9n30-12h30
et 14h-18h30 | dimanche : 9h30-12h30
VACANCES SCOLAIRES :

Du mardi au vendredi : 10h-12h30 et 14h-18h

HORS VACANCES SCOLAIRES :
Du lundi au vendredi : 14h-17h30

Quai de Cambarell - 29840 LANILDUT
© 0298 48 12 88 - @ tourisme.iroise@orange.fr - @ www.tourisme-en-iroise.com

ETE:

Du lundi au samedi : 9h-12h30 et 14h-18h30

Dimanche : 9h-12h et 15h-18h

HORS SAISON :
Le lundi : 14h-17h
Du mardi au samedi : 10h-12h30 et 14h-17h
(en AVRIL, MAI, JUIN : fermeture a 17h30)

[ i
iy,
AEE

Pays d'Iroise

PFlein owest, plus infense

Boulevard de la Mer

29217 PLOUGONVELIN

© 0298483018

© tourisme@plougonvelin.fr

® www.plougonvelin-tourisme.fr

ETE:

Du lundi au samedi : 9h-13h et 14h-19h
Dimanche et jours fériés : 10h-13h

HORS SAISON :

Du lundi au samedi : 9h30-12h30 et 14h-18h

ZKilRE=

Place du Vieux Marché

29290 SAINT-RENAN

© 0298842378

® infotourisme@saint-renan.fr
www.tourisme-saint-renan.fr

ETE:
Du lundi au samedi : 9h-12h30 et 14h-18h30
HORS SAISON :

Du mardi au vendredi : 9h-12h30 et 14h-17h30
Samedi : 9h30-12h15

POINTS INFORMATIONS
TOURISME L.
5

Mairie a Locmaria-Plouzané
© 0298489975
Juillet/aont et le mercredi toute l'année

Port a Moléne
02 98 07 39 47
Du 15 juin au 15 septembre

Ancre An Eor a Portsall Ploudalmézeau
© 0298487612
Vacances scolaires et chaque dimanche hors saison

Pointe Saint-Mathieu a Plougonvelin

© 0298890017

Vacances scolaires sauf février, week-ends et fériés en mai,
week-ends, fériés et mercredis en juin et 6 jours sur 7

en septembre

Fort de Bertheaume a Plougonvelin

029848 3519
Juillet et aolt

Pen Ar Vur a Porspoder
© 0298899351
Juillet et aodt

Zone de Kerdrioual - CS 10078 - 29290 LANRIVOARE

© 02 98 84 41 15 - ® tourisme@ccpi.bzh - @ www.pays-iroise.bzh

Cibles & Stratégies - Saint-Brieuc : 02 96 68 43 43 - mai 2016




