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RESTAURANTS |

BRELES
Le Jardin de I’Aber . 0298 04 40 86 Fruits de mer, poissons, viandes. Kig Ha Farz sur
1 Route de Plourin anev | lejardindelaber.com réservation. Menu a 12 € le midi. Menu a partir de
contact@lejardindelaber.com | 15,90 €. Ouvert 7j/7 midi et soir. Fermé pendant les
lejardindelaber@orange.fr vacances de Noél.
Auberge de Bel Air 0298043601 Menu a partir de 15€ a midi en semaine. Ouvert du
Route de Lanildut 06 68 85 26 65 mardi au dimanche.
restaubergedebelair.com
aubergedebelair29@orange.fr
ILE DE MOLENE
L'archipel 029807 3856 Spécialités fruits de mer, homard, saucisses de
Le quai o archipelrestaurant.com moléne. Menu a partir de 16 €. Ouvert 7j/7. Fermé
an<v | marcelmonotl@orange.fr du 29/11 au 7/01.
Chez Rachel w | 0685299253 Restauration rapide et a emporter. Ouvert tous les
Le Port anev | rgchel.kermarrec@orange.fr | jours a partir de 10h toute 'année.
Kastell Swann 0298073911 Fruits de mer et poissons. Spécialités : rago(t de
Mez Ar Vilin 06 51 65 44 82 homard bleu du Tarvig. Menu a partir de 19€. Ouvert
kastellswann.fr tous les jours. Fermé du 10 janvier au 10 février
restaurant.kastell@orange.fr | environ.
LAMPAUL-PLOUARZEL
Auberge du vieux Puits 02988409 13 Ouvert midi et soir, du mardi au dimanche midi.
Place de I'Eglise Ve aubergeduvieuxpuits.com Plat du jour a 13 €. A la carte, formule a partir de
5:!2; contact@aubergeduvieuxpuits.com | 15 €.
La chaloupe 0298840119 Ouvert toute 'année, 7j/7. Formule a 12 € en
70 rue de porspaul ste-nouvelle-la-chaloupe-lampaul- | semaine. Salle de banquet jusqu’a 200 couverts.
plouarzel.fr
martial.chal@gmail.com
Le Mole 0298840034 Créperie restaurant. Menu a partir de 12€. Hors
72 rue de Porspaul a?fh;‘:,' lemole.fr saison : du jeudi midi au lundi soir. En été : tous
chezmilorestaurant@orange.fr les jours.
Le Triskell w 0298840031 Restaurant-pizzeria. Ouvert toute I'année. Hors
158 rue de Porscave  ="<V| letriskell2@orange.fr saison: du lun au vend midi, menu a moins de
12€. Le vend soir, sam midi et soir a la carte. En
saison: 7j/7 midi et soir. Menus de 15 a 25€.
Plats a emporter: pizzas, couscous, choucroute...
LANILDUT
L'Abri Cotier <. | 0298363018 Produits du terroir, poissons, fruits de mer. Traiteur.
Le port anev Menu a partir de 12,50€. Ouvert toute I'année en
semaine de 9h a 19h, le week-end de 9h a 1h.
Formules groupes a partir de 20 €, boissons
comprises. Terrasse vue mer.
Auberge de la Mer -« | 0298044390 Poissons et crustacés. Menus de 11,30€ a 34€. Hors
28 route de I'Aber lldut “"<¥ | auberge-de-la-mer.com saison : ouvert le midi tous les jours. 7j/7 en juillet-
auberge.delamer@laposte.net | ao(t sauf le dimanche soir, le lundi soir et le mardi
soir.
LE CONQUET
Ar Dagenta 0298890180 Restaurant vue sur mer. Cuisine traditionnelle et repas
26 rue Lieutenant Jourden ouvriers. Fait maison.
L'Armen 0298890703 Créperie, pizzeria, restaurant. Terrasse plein sud.
9 rue Lieutenant larmen29217@gmail.com Pizzas a emporter ou livrées a domicile. Repas de
Jourden a?év groupe. Ouvert tous les jours des début avril.
Auberge de Kéringar f.’:“"".’{g 0298 8909 59 Cuisine traditionnelle Bretonne, menus du terroir (Kig
15 route de Kéringar | keringar.fr Ha Farz, cotriade de poissons, saucisse de Moléne,
Lochrist ¥ Q keringar@wanadoo.fr jambon au cidre). Menus entre 19€ et 50€. Terrasse
ey couverte. Ouvert toute I'année tous les jours.




Le Hangar du
Pécheur
7 rue Poulconq

é\\ le,
N

06381667 80

Restomer, bar, crabes, poissons, moules, grillades de
viandes a la plancha, Kig Ha Farz de la mer. Menu
express a partir de 9,50 € le midi en semaine. Ouvert
midi et soir. Fermeture dimanche soir, lundi toute la
journée et mercredi soir hors saison. Location de salle
et parking privé.

Les Korrigans
7 rue Lieutenant Jourden

0298 8900 45
leskorrigans110@orange.fr

Pizzeria, créperie, grill. Menu, formule du midi.
Terrasse. Wifi disponible. Ouvert 7j/7 midi et soir sauf
le lundi hors-saison , en juillet et aolt de 12h a 22h30.

Le Relais du Vieux Port
1 Quai du Drellac’h

0298891591
lerelaisduvieuxport.com
hotel@lerelaisduvieuxport.c
om

Restauration traditionnelle, spécialités de fruits de
mer et poissons. Créperie. Séminaire. Repas de
groupe sur demande. Ouvert 7j/7 en continu. La carte
de 15345 €. Menua 32 €.

La Ria
PLace de Llandeilo

0298894539

Restauration rapide : sandwiches, salades,
hamburgers, glaces, bar. Ouvert toute I'année de 9h a
22h en continu tous les jours. Acces handicapés.

LOCMARIA-PLOUZANE

Dékalé
Kerfily

02 290058 25
pizzadekale.fr
dekale@live.fr

Bar, Brasserie, Pizzeria et plat a emporter. Ouvert
7/7 toute I'année.

L’esprit du Large
Place Henri Gestin

0298 48 56 64
lespritdularge.free.fr
lespritdularge @free.fr

Restaurant gastronomique. Spécialités :fruits de mer
et poissons, situé au-dessus de la plage de Trégana.
Fermé le lundi. Service jusqu’a 13h30 et 21h.

MILIZAC

Beg Avel % 0298079246 Formule a 12 € a midi. Kig ha farz ou couscous le

Beg Avel ancv | beg-avel.com mercredi. Plats a emporter. Ouvert du lundi au

beg-avel@wanadoo.fr vendredi de 7h a 19h30, le samedi de 7h45 a 14h30.
Fermé du 31/07 au 25/08.

PLOUARZEL

Le Dorlan 029803 1559 Restaurant-pizzeria. Cuisine préparée avec produits

7 Streat Lannoc a,‘é\, frais en circuit court. Frites maison. Fruits de mer sur

commande. Repas groupe sur réserv. Accueil le lun,
jeu, merc midi et vend, sam, dim midi et soir. Formule
a 12,50€ le midi (semaine). En été, midi et soir sauf le
mardi.

Le George Sand » 0298 89 69 35 Cuisine traditionnelle. Tous les midis: menus de 7,60 €

3 rue des Ecoles ancv | legeorgesand.com a 11,80 €. Une spécialité, tous les vendredis. Sur
réservation le soir pour les groupes avec un menu a
14,50€. Carte le week-end. Fermé du 8 au 30 ao(t.

Rodgers pizza 0298383240 Pizza et plats cuisinés. Moules-frites en été. A livrer et

Route de Saint-Renan rogerledru@yahoo.fr a emporter. Ouvert jeudi, vendredi, samedi et

dimanche soir et tous les soirs de juillet et ao(t.

PLOUDALMEZEAU

Le Beg Ar Mor 0298486312 Buffet varié, couscous, menu ouvrier. Menu a partir

4 rue du Port - Portsall beg-ar-mor@wanadoo.fr de 11€. Midi, 6j/7. Fermé le dimanche.

Le Caiman + | 0298486977 Restaurant - brasserie. Spécialités de poissons.

44 r du Port Portsall e Produits frais et régionaux. Préparation maison.
Terrasse vue sur mer. A partir d’avril : ouvert du
mardi au dimanche, midis et soirs. Fermeture le
dimanche soir et le lundi.

Le Capelan 0298034092 Restauration traditionnelle ouvert du lundi au

10 rue Yves Talarmain lecapelan@orange.fr vendredi le midi et vendredi soir et samedi soir.
Fermeture le dimanche.

La Chaumine 02 98 48 65 55 Créperie gourmande et restaurant traditionnel.

4 Square de I’Abéric 2 é; erwan.georgin@gmail.com | Spécialités de galettes et de crépes, plats garnis

Portsall ancy et (viandes ou poissons), salades et glaces. Ouvert 7j/7

midi et soir. Service en continu le week-end en été.




Le Lamparo - | 0298481557 Pizza a emporter. Spécialités: saltibocca de veau,
5 rue des Murs an<v | gilles.appery@orange.fr pavé de boeuf aux morilles, filet de lieu jaune. Repas
www.restaurantlelamparo.fr | de groupe. Le midi, menu a partir de 10,50€.0uvert
toute I'année les lun, mar et jeu midi, et les vend,
sam et dim midi et soir. Fermé le mercredi.
Les Littorines &2 0298486185 Spécialités de poissons. Menu a partir de 16€.

ancwv

8 Square I'Abéric

mimi.georgin@orange.fr

Acceés handicapés. Ouvert 7j/7 en été. Hors saison :
Fermeture le dimanche soir et le lundi toute la
journée. Ouvert les autres jours. Fermeture nov , déc
et janv.

Le Récif
34 rue du Port - Portsall

02984863 42

Snack, sandwicherie, fish and chips, salon de thé.

PLOUGONVELIN

Le cachet de la poste
4 rue pen ar bed

029848 3907

Bistrot café, snack - billard — télévision.

Hostellerie de la Pointe St
Mathieu
Pointe St Mathieu

........

0298890019
pointe-saint-mathieu.com

.| saintmathieu.hotel@wana

doo.fr

Restaurant Gastronomique, spécialité : Homard
Breton, menu a partir de 31€. Ouvert 7j/7 sauf
dimanche soir. Produits de la mer et de la terre de
saison s"accommodent selon des recettes
traditionnelles revisitées par I'imagination du chef.

La fleur de blé
1 rue Pen ar bed

0298423547

Restaurant-créperie. Ouvert toute I'année 7/7 de 12h
a 14h30 et de 18h30 a 23h (journées non-stop en
période estivale).

La Marina e

029848 26 57

Restaurant traditionnel, pizzeria, Grill, spécialités de

- by moules-frites, pizzas a emporter. Du mercredi midi au
Bd de lamer - Trez Hir ¥ dimanche soir inclus.
Le Pécheur 0298483019 Menu ouvrier a partir de 11€ le midi en semaine.
18 rue Saint-Yves aﬁfw Couscous et Kig Ha Farz un mercredi sur 2. Toute
I'année du lundi au samedi le midi. Fermé en ao(t.
Ti madéo ” 0298 02 68 25 Pizzas et plats a déguster sur place, a emporter ou en

ancv

6 rue Pen Ar Bed

timadeo.com

livraison. Ouvert toute I'année du jeudi au dimanche
soir a partir de 18h et tous les soirs en juillet et ao(t.

PLOUMOGUER

Embruns et mistral 0298891747 Cuisine maison. Produits frais de nos terroirs. Vins

Lanfeust embrunsetmistral.fr francais et étrangers. Fermé lun et mar en hors-
embrunsetmistral@hotmail | saison. Fermé le lun en été. Menu a partir de 14€ le
Jr midi en sem et hors-saison (sauf été) + 9 € plat du jour

La Maison de Jadis 0298893052 Restaurant traditionnel, pizzeria. Menu a partir de

Place du général de Gaulle

lamaisondejadis@orange.fr

12€. Hors saison: ouvert midi et soir sauf samedi midi
et mercredi. Mi-juillet a mi-ao(t: tous les jours midi et

a?év soir sauf samedi midi.
PORSPODER
Le Chateau de Sable & 0229003132 Restaurant gastronomique. 3 toques décernées par le
38 rue de I'Europe ancv | lechateaudesablehotel.fr | Gault et Millau. A midi, formules a 19 et 25 €. Le soir,
soisic@lechateaudesable | menu a partir de 39 €. 60 couverts. Ouvert toute I'année.
hotel.fr
O'Porsmeur 0298401601 Restaurant, Pub, Cave a vins, Brocante, Expositions. Salon
82 rue du Port de thé. Fish & chips, plats bretons et irlandais. Cuisine
entierement maison. Une sélection de vins a emporter et
une gamme épicerie a découvrir. Ouvert 7j/7.
Ty Breiz «. 0298014001 Spécialités : fruits de mer et poissons. Menu a partir de
121 rue de I'Europe an<v | restqurant-tybreiz- 12.50 € le midi sauf le dimanche. Ouvert 7j/7 en juillet et
porspoder.fr ao(t et du mercredi au dimanche le reste de I'année
(fermé en janvier). Exposition de tableaux.
SAINT-RENAN
La Casa Vecchia +¥-| 0298333602 Cuisine traditionnelle midi et soir, pizzas sur place ou a
9 rue de I'Eglise """ lacasavecchia.fr emporter. Menu a partir de 11,80€ le midi. Ouvert a
lacasavecchia@hotmail.fr I"'année.




C. Com les Rives du
Lac

cafdm556@groupe-casino.fr

Le Kreiz-Ker 0298323990 Menu a partir de 12 € le midi sauf le dim. Plusieurs

27 rue Saint-Yves ﬂ%’; menus pour les repas de groupes. Repas couscous le 3¢
samedi du mois. Ouvert a I'année.

La Maison <. | 0298326791 Créperie et restaurant. Menu a partir de 13,50€ tout

d’Autrefois anev compris. Ouvert a I'année.

7 rue de I'Eglise

Le Marimorgan 0298324101 Restaurant traditionnel. Spécialités régionales et de

2 Place Léon lemarimorgan.com poissons, grillades. Menu a partir de 12,50€. Ouvert a

Cheminant a‘:(v lemarimorgan@yahoo.fr I'année.

Les Voyageurs = 0298842114 Restaurant proposant des saveurs de terre et mer.

16 rue Saint-Yves ancv | hotelvoyageurstrenan.com Formules a partir de 16€ et menus a partir de 25€. Salle

lesvoyageurs2 @wanadoo.fr de réception (mariages, repas de famille). Ouvert a

I'année sauf le dimanche soir.

A la bonne heure a:ég 0298320370 Buffet d’entrées et de desserts a volonté. Menu « Tout

compris a volonté » a partir de 9,99€. Ouvert 7j/7 midi
et soir.

Le Saphir
C. Com les Rives du Lac

09 67 34 84 86

Restaurant Thailandais, sur place et a emporter. Ouvert
de 9h30 a 20h30 du lundi au jeudi et jusqu’a 22h le
vendredi et le samedi.

La Créperie du Lac
C. Com les Rives du Lac

0298401761

Créperie ouverte tous les jours midi et soir (sauf
dimanche et lundi soir).

Le Coeur de Blé
C. Com les Rives du Lac

Petits déjeuners, sandwicherie, salon de thé. Ouvert
7i/7 de 8h30 a 20h30.

TREBABU

Le Charldann
Route des Blancs
sablons

ncwv

0298891068
lecharldann.com
lecharldann@gmail.com

Restaurant traditionnel, spécialité de brochettes
cuisson au feu de bois. Glace artisanale. Ouvert toute
I'année tous les jours midis et soirs. Service en continue
en juillet et en ao(t.

CREPERIES

ILE DE MOLENE

Le vent des iles

. <3
Mez Ar Vilin ancv

0298 07 3708
vent-des-iles.com
vent.des.iles@orange.fr

Créperie traditionnelle. Pour les groupes (a partir de 6
personnes) : rago(t d'agneau cuit dans la motte.
Ouvert d'avril a début novembre, 11h-22h tous les jours
en saison. 11h-14h et 18h30-20h hors saison et fermé le
dimanche soir.

LAMPAUL-PLOUARZEL

Le Méle
72 rue de Porspaul

ancv

0298840034
lemole.fr
chezmilorestaurant@orange.fr

Créperie restaurant. Menu a partir de 12€. Hors
saison : du jeudi midi au lundi soir. En été : tous les
jours.

LANILDUT

Le Gulf Stream

¥
47 rte de I’Aber lldut nc

ncv

0298043718

Crépes sur place et a emporter. Spécialité : galette a
I'andouille, glacier. Ouvert toute I'année sauf le lundi
hors saison.

LE CONQUET

L'Armen
9 rue Lt Jourden

ancv

0298890703
larmen29217@gmail.com

Créperie, pizzeria, restaurant. Terrasse plein sud. Pizzas
a emporter ou livrées a domicile. Repas de groupe.
Ouvert tous les jours des début avril.

Les Korrigans
7 rue Lieutenant Jourden

0298 890045
leskorrigans110@orange.fr

Pizzeria, créperie, grill. Menu, formule du midi.
Terrasse. Wifi disponible. Ouvert 7j/7 midi et soir sauf le
lundi hors-saison , en juillet et ao(t de 12h a 22h30.

Laer-Mor
3 rue Poncelin

02982878 89

Créperie bretonne située dans le centre-ville dans une
belle maison en pierre. Fermeture le dimanche soir et le
lundi. Ouvert tous les jours pendant les vacances
scolaires. Menu enfant 7,50 €. 2 menus 9 € et 11,50 €.




Louise de Bretagne
6 rue Poncelin

0298331067
contact@louisedebretagne.

fr

Créperie-restaurant dans I'une des belles demeures
historiques du centre-ville. Ouvert midi et soir toute
I’année. En saison, service en continu. Hiver : TLJ de 12h
a 14h et de 19h a 20h30 sauf le week-end en continu.
Vacances scolaires : TLJ en saison.

Le Relais du Vieux Port
1 Quai du Drellac’h

0298891591
lerelaisduvieuxport.com
hotel@lerelaisduvieuxport.
com

Restauration traditionnelle, spécialités de fruits de mer
et poissons. Créperie. Séminaire. Repas de groupe sur
demande. Ouvert 7j/7 en continu. La carte de 15 a 45 €.
Menu a 32 €.

LOCMARIA-PLOUZANE

La Cormorandiére 02984892 53 Créperie située dans une charmante maison de

Plage de Trégana dhev pécheurs sur trois étages, vue sur mer et terrasse
dominant la plage. Ouvert 7j/7 midi et soir.

PLOUDALMEZEAU

La Chaumine 02 98 48 65 55 Créperie gourmande et restaurant traditionnel.

4 Square de I’Abéric /Z=".| erwan.georgin@gmail.com | Spécialités de galettes et de crépes, plats garnis

Portsall a:icv EE (viandes ou poissons), salades et glaces. Ouvert 7j/7
midi et soir. Service en continu le week-end en été.

La Salamandre - | 0298481400 Spécialités sucrées ou salées, salades, omelettes et

Place du Général de
Gaulle

creperie-la-
salamandre.com

glaces. Fermé le lundi en juillet/aolt. Fermé de mi-
novembre a mi-décembre.

La créperie du Chateau
d’eau

0298 48 15 88
www.auchateaudeau.com

Créperie panoramique en haut du chateau d’eau située
a 50metres du sol. Service en continu 7j/7 a partir

Saint Roch d’avril.

PLOUMOGUER

La Maison de Jadis 0298893052 Menu a partir de 12€. Hors saison: ouvert midi et soir
Place du général de = lamaisondejadis@orange.fr | sauf samedi midi et mercredi. Mi-juillet a mi-ao(t: tous
Gaulle anev les jours midi et soir sauf samedi midi.

PLOUGONVELIN

La Créperie de la Plage
Résidence de I'Océan
Bd. de la Mer

0298013431
lacreperiedelaplage.com

contact@lacreperiedelaplage.com

A deux pas de la plage. Crépes, galettes, viandes,
salades et moules frites. Kig ha farz vend et dim
midi de sept a mai. Ouvert toute I'année de 11h a
21h (fermé le mercredi soir et jeudi en hiver).

La fleur de blé 0298423547 Restaurant-créperie. Ouvert toute I'année 7/7 de

1 rue Pen ar bed 12h a 14h30 et de 18h30 a 23h (journées non-stop
en période estivale).

Kan ar Mor 02983804 42 Créperie située au Trez Hir avec terrasse. Crépes,

129 rue St Yves salades, viandes, Glaces. Ouvert 7j/7 toute I'année.

Trez Hir a?wicv Fermé en novembre.

PORSPODER

Les Chardons Bleus 0298894034 Ouvert d’avril a septembre et durant toutes les

82 rue de I'Europe a?é;

creperie-les-chardons-bleus.com

creperieleschardonsbleus@orange.fr

vacances scolaires 7j/7.

Ty Gwechall
109 rue de I'Europe

0298 895554
creperie-ty-gwechall.com

Crépes sur place et a emporter. Ouvert 7j/7
d'avril a septembre + week-ends et vacances
scolaires. Maison du XVII éme siécle.

SAINT-RENAN

La Maison d’Autrefois + | 02983267091 Créperie et restaurant. Menu a partir de 13,50€ tout
7 rue de I'Eglise e compris. Ouvert a I'année.

La Créperie du Lac 0298401761 Créperie ouverte tous les jours midi et soir (sauf

C. Com les Rives du Lac dimanche et lundi soir).




RESTAURANTS PROPOSANT LE KIG HA FARZ ‘

BRELES

Le Jardin de I’Aber
1 Route de Plourin

0298 04 40 86
jardindelaber.com / lejardindelaber@orange.fr

Tous les jours sur commande 24h a
I"avance.

LAMPAUL-PLOUARZEL

La Chaloupe
70 rue de porspaul

0298840119
Ste-nouvelle-la-chaloupe-lampaul-plouarzel.fr
martial.chal@gmail.com

Hors saison : 1 mardi sur 2.
Juillet et ao(t : tous les mardis.
A emporter ou sur place.

LANILDUT

Auberge de la mer 029804 4390 Le mercredi midi.

28 route de I’'Aber lldut auberge-de-la-mer.com

L'Abri cotier 0298363018 Le premier vendredi du mois.

Le port

LE CONQUET

Auberge de Kéringar 0298 8909 59 Le mercredi soir et le samedi soir, sur réservation en
15 route de Kéringar keringar@wanadoo.fr basse saison.

Lochrist keringar.fr

MILIZAC

Beg Avel 02980792 46 Un mercredi sur 2. Fermé en ao(t.
Beg Avel beg-avel.com / beg.avel@wanadoo.fr

PLOUARZEL

Le George Sand 0298 89 69 35 Tous les derniers vendredis de chaque mois, une

3 rue des Ecoles

legeorgesand.com

spécialité dont le Kig Ha Farz.

PLOUDALMEZEAU

Le Beg Ar Mor
4 rue du Port - Portsall

029848 63 12
beg-ar-mor@wanadoo.fr

Tous les derniers mercredis de chaque mois.

PLOUGONVELIN

La Créperie de la Plage
Résidence de I'Océan
Bd. de la Mer

0298013431
lacreperiedelaplage.com

contact@lacreperiedelaplage.com

Le vendredi et le dimanche midi de septembre a
mai.

2 Place Léon Cheminant

lemarimorgan.com / lemarimorgan@yahoo.fr

Le Pécheur 0298483019 Un mercredi sur 2. Fermé en ao(t.

18 rue Saint-Yves

SAINT-RENAN

Le Kreiz-Ker 0298323990 Le premier samedi du mois.
27 rue Saint-Yves

La Maison d’Autrefois 0298326791 Sur réservation a partir de 10
7 rue de I'Eglise personnes.

Le Marimorgan 0298324101 Le samedi midi.

Les Voyageurs
16 rue Saint-Yves

0298842114
hotelvoyageurstrenan.com
lesvoyageurs2 @wanadoo.fr

Le troisieme jeudi du mois.




Les offices de tourisme du Pays d’lroise

4
OMT de Lampaul-Plouarzel
7 rue de la Mairie — 29810 LAMPAUL-PLOUARZEL - @ 02 98 84 04 74 / & 02 98 84 04 34
& lampaul-plouarzel.omt@orange.fr / www.lampaul-plouarzel.fr
Du 15 juin au 15 septembre : 10h-12h30/15h30 -18h30 du mardi au samedi et 10h-12h30 le dimanche

OMT Le Conquet
Parc de Beauséjour —29217 LE CONQUET - @ 0298891131/5 02988912 17
& courrier@leconquet.fr / www.tourismeleconquet.fr
De la 2éme sem de juillet a la 3éme sem d’ao(t : du lundi au samedi 9h30-12h45/14h-19h.
Dimanche et jours fériés de 10h-13h.
Avril, mai, juin, début juillet, fin aolt et sept. : du mardi au samedi de 10h-12h30/14h30-17h45.
Jours fériés (hors 1er mai) : 10h-12h30.
D’octobre a fin mars : du mardi au samedi 10h-12h30/14h30-17h

OMT de Plouarzel
Place Saint-Arzel — 29810 PLOUARZEL - & 02 98 89 69 46
& omt.plouarzel@wanadoo.fr / www.tourismeplouarzel.fr
Eté : 9h30-12h30/14h-19h du lundi au samedi et 10h-12h30 le dimanche et jours fériés,

hors saison : 9h30-12h/14h-17h30 du lundi au vendredi et 9h30-12h le samedi pendant les vacances de printemps

OMT de Ploudalmézeau
1 rue Francois Squiban — 29830 PLOUDALMEZEAU - @ 0298487319/ & 0298 48 1556
= accueil.tourisme@ploudalmezeau.fr / www.ploudalmezeau.fr
Eté : 14h-18h30 le lundi, 9h30-12h30/14h-18h30 du mardi au samedi et 9h30-12h30 le dimanche,
vacances scolaires : 10h-12h30/14h-18h du mardi au vendredi et 10h-12h30 le samedi,
hors vacances scolaires : 14h-17h30 du lundi au vendredi

OMT de Plougonvelin - catégorie 2
Boulevard de la Mer —29217 PLOUGONVELIN - @ 02 98 48 30 18 / £ 02 98 48 25 94
& tourisme@plougonvelin.fr / www.plougonvelin.fr
Eté : 9h-13h/14h-19h du lundi au samedi et 10h-13h le dimanche et jours fériés,
hors saison : 9h30-12h30/14h-18h du lundi au samedi

OMT de Saint-Renan
Place du Vieux Marché — 29290 SAINT-RENAN - @ 0298 842378/ & 0298326018
= infotourisme@saint-renan.fr / www.tourisme-saint-renan.fr
Eté : 9h-12h30/14h-18h30 du lundi au samedi,
hors saison : 9h-12h30/14h-17h30 du mardi au vendredi et 9h30-12h15 le samedi

Tourisme en Iroise — Catégorie 3
Quai de Cambarell — 29840 LANILDUT - @ 02 9848 1288 / 5,02 98 48 11 88
= tourisme.iroise@orange.fr / www.tourisme-en-iroise.com
Eté : 9h-12h30/14h-18h30 du lundi au samedi et 9h-12h/15h-18h le dimanche,
Hors saison : 14h-17h30 le lundi, du mardi au samedi 10h-12h30/14h-17h30

Points Informations Tourisme

Mairie a Locmaria-Plouzané : 02 98 48 99 75 — Juillet/ao(t et le mercredi toute I'année,
Port a Moléne : 02 98 07 37 35 — Du 15 juin au 15 septembre,

Ancre An Eor a Portsall Ploudalmézeau : 02 98 48 76 12 — Vacances scolaires et chaque dimanche hors saison,
Pointe Saint-Mathieu a Plougonvelin : 02 98 89 00 17 — Vacances scolaires sauf février,
Week-ends en mai et juin et 6 jours sur 7 en septembre,

Fort de Bertheaume a Plougonvelin : 02 98 48 35 19 — Juillet et ao(t,

Pen Ar Vur a Porspoder : 02 98 89 93 51 — Juillet et ao(t.

Service Tourisme du Pays d’lroise

Zone de Kerdrioual — CS 10078
29290 LANRIVOARE
@ 0298844115
= tourisme@ccpi.fr / www.pays-iroise.com
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Crédit photos : Julien Ogor, Nico Le Men, A. Lamoureux et office de tourisme de Saint-Renan



